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له جاودروانى تؤداء بهبولدى روحم دیته سه‌ماو بهو تاسه‌یه‌وه: 
جركه به جركدى تەمەن دەژمێرێت! به‌دیتنی هدموو هیلاليك. 
تاسدى ديدارى توء ناخم دەھەژێنێتو ghia)‏ ديمهنى ساته‌وه‌ختی 
زووانى منو تودا خودى خؤشم له ياد ده‌که‌م! 

له‌گه‌ل جريودى ئه‌ستیره‌کاندا. ديمهنى لټوه وشكه تینووه‌کانو 
برشنكى پیاله‌ی شه‌رابی که‌وسه‌رینی تؤء مدستم ده‌کات! 

به تاسه‌ی چاوه‌روانی 10955 ندى نازیزی روحم. دەست لەسەر 
Ja‏ ترپه‌ی دلو چرپه‌ی هه‌ناسه‌م ده‌ژمارد! 

له مندالیمه‌وه هؤكرى توم.. هه‌موو ساڵێك. ده‌مخه‌یته‌وه 
باوشی جوانترین یادگارییه‌کانی ژیانم. له‌گه‌ل تودا (۲۰) ڕۆژ کوج 
ده‌که‌ین بو جیهانی روح! 

له‌ویدا به رؤحى خومان اشنا ده‌بیسن بيرمان ده‌که‌ویته‌وه 
که نیمه مرۆفین› وانه‌ی به‌زه‌ییو میهره‌بانی‌و سوزو به‌خشینو 
پاکیو خوشه‌ویستی ده‌خوینینو هاوکات رولی مرؤفيكى ته‌واو 
نهدا ددكدين. 

SLi‏ نه‌گه‌ر زيانمان هه‌مووی ره‌مه‌زان با دونيا دەبوو به چ 
بەھەشتێك؟! به‌لام ئەفسوس نیمه نامانەوێت!! نه‌گه‌ر بمانويستبا 
ئیدی ههميشه ئاوی سارد ده‌بووه که‌وسهر! ددنكه خورما ده‌بووه 
شه‌هدی به‌هه‌شت! لتودكان ده‌بوونه هیلانه‌ی خه‌نده! دله‌کان 
ده‌بوونه قه‌ندیل! رووخساره‌کان ده‌بوونه سوردييا! 

هه‌ژاره‌کان ثیدی خەم كدمارؤى نه‌ده‌دان. منداله بیباوکه‌کان 


نه‌ده‌گریان! بیلانه‌گان په‌رته‌واز‌و ثه‌وینداره‌کان بی ژووان نه‌ده‌بوون! 
نیدی نه گله‌ییمان له خوّمانو نه له ڕۆژگار ده‌کرد! له‌شساغو 
ته‌ندروست ده‌بووین چونکه دلمان له هه‌موو نه‌خوشییه‌ك باك 
ددبووموه! 

كدر هه‌موو ته‌مه‌نمان ره‌مه‌زان ده‌بوو هه‌موو شه‌وانمان قه‌درو 
هه‌موو روژانمان به‌در دەبوو! wrens‏ 

به‌لام ئه‌فسوس ئێستا ڕۆژمان شه‌وو شه‌ومان ده‌یجوری بینوره! 

ده ودردو pd So jy jl‏ له خه‌وی غەھتەت بیدارمان بکه‌و له 
میحرابی خواپه‌رستیو خواویستیدا: فیری گریانی نیوه شه‌وو 
ثیستیغفاری ثه‌سحارو نویژی جه‌ماعه‌تمان بکه.. قورثانه‌گان بخه‌ره 
باوه‌شمانو بمانخه‌رهوه سەر ریگه‌ی راست. یمه دوای رؤيشتنى تو؛ 
دیسانه‌وه دستله‌ملانی ئیبلیس‌و تاوان بووینه‌وه 

سلاو له باكيت نازدارەکەم. به هاتنت نه‌هریمه‌نه‌کان که‌له‌پچه 
ده‌که‌یت‌و gaa gS‏ کولانه‌کانمان» فريشته باران ده‌که‌یت! 

به خوشه‌ویستیو لێبوردنو ته‌بایسیو میهره‌بانسیو هیمنی 
گولبارانمان ده‌که‌یت! 

لەسەر ادابی عبوديەت. فێری ثه‌وینضی خوداییمان ده‌که‌یت! 
چاوه‌روانسم» چاومروانی له‌زه‌تسی روحو دیداری عومرم.. چاومروانی 
هیلالی نورینی تؤم.. 
ئەی ره‌مه‌زان. 

به‌خیربنیته‌وه سەر دييدم. 


تا له کارکردن ماندوو نه‌بین نه‌سته‌مه چێژ له 
پشوودان وه‌ربگرین. 


پووداوه گه‌وره‌کان. به‌رهه‌می بەر 


کاره بجوو که کانن. 


خه لکی چوار جورن:- جوریکیان کار ده‌که‌نو قسه ناكەن. جوری دووه‌میش 
قسه 954505 کار تاكەن. جوری سیّیه‌م قسه ددكدن پاشان کار ده‌که‌ن. جوری 
جواردميش کار دەكەن. 


پاشان قسه دەكەن.. تو کامیان هه‌نده‌بزیریت؟ 
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رزژانه کوریکی لاو سهردانی ثهو پیره‌میسردهی ده‌کرد. که 
لەسەر ته‌ختی نه‌خوّشخانه‌که ڕاكشابوو. SYA}‏ ددمايهودو قسه‌ی 
خوشی بو ده‌کرد. بۆ نانخواردن‌و خۆشۆردن‌و پیاسه‌ی نیو باخچه‌ی 
نه‌خوشخانه‌که؛ يارمەتى دددا.... ر ۆژانه تا ته‌واو لێی دلنیا نه‌با؛ 
بەجێى نەدەهێشت! 

په‌رستیاره‌که لهم کاره سه‌ری سورمابوو روژژیکیان له کاتی 
سه‌ردانی پیرەمێردەکەدا پیی گوت: ماشهللا مام حاجی خودا 
نهودكدت بو بھێڵێت› به‌راستی کوری جاكه؛ روژانه سه‌ردانت ده‌کات؛ 
کوری وا باش لدم روژانه‌دا زؤر که‌مه! 

ته‌ماشایه‌کی په‌رستیاره‌که‌ی کردو جاودكانى نوقاندو له ناخی 
خویدا گوتسی: خوزگه کوری من دهبوو! pai‏ کوره لاوه يه‌کيك له 
منداله بیباوکه‌کانی گه‌ره‌کی خومانه. نهو )5059 باوکی كؤجى دوایی 
کرد enn ee‏ منیش هیمنم كرددودو 
پاکەتێك شيرينيم بو کری ئيدى دوای ثه‌وه له نزیکه‌وه نه‌مبینیه‌وه! 

به‌لام ۳۷ نه‌وه‌ی زانی که‌منو خیزانه‌کهم ته‌نیا ماوینه‌ته‌ومو 
که‌سمان نييه یارمه‌تیمان بداته روژانه سه‌ردانی ده‌کردین, تا 
ناگاداری بارودوخمان بیت. دوای ثه‌وه‌ی من نه‌خوشو ماندووبوومو 
برستم لئ براء خیزانه‌که‌می برده DL‏ خویانو منیشی هێنا بو 
نه‌خوشخانه بۆ چارەسەر! 

کاتێکیش لنِى دەپرسم: کوری خۆم بؤجى ئەوەنده ئازارى خۆت 
دهدمیت؟ له وەڵامدا پنده‌که‌نیت‌و دەڵێت: تا ئێستا تامی نوقله 
شيرينهكدت ھەر له ددممدا ماود!! 

لدم جيرؤكهوه فتردهبين:- 

-١‏ کارگیسری به خوشه‌ویستی, بنه‌مایه‌کی گرنگه كه نه‌مرو 
له سیسته‌می ISIS‏ 6 هاوچه‌رخدا بایه‌خی پیده‌دریت؛ چونکه 
گه‌وره‌ترین کاریگه‌ریو شوینه‌وار. له‌سه‌ر ره‌وتی كارو په‌یوه‌ندییه 
کارگیرییه‌کان جنده‌هیلیت! 


۲- لدم جيرؤكهوه فیرده‌بین به خوشه‌ویستیو ریزگرتنی 
هه‌ستو سوزی بەرامبەر. وابکه‌یت هه‌ميشه هه‌ست به شیرینی 
مامه‌له‌ی جوانت بکات‌و بو هه‌ميشه پردیکی پولایین له دلی 
به‌رامبه‌ردا دروست بکه‌یت! 

3- کاتێك کارمه‌ندیکت به بارودوختکی سه‌ختدا تێپەڕى تؤى 
به‌ریودبه‌ر به چ شێوازێك به‌شداریت کرد؟ 

gai -4‏ کاته‌ی کارمه‌ندیکت له پرسه‌ی كؤجى دوایی باوكى؛ يان 
دایکی ده‌گه‌ریته‌وه‌و ته‌نها به خوتان خوشبوونیکی ساده پیشوازیت 
لیکرد. یاخود بانگت کرده ژوره‌کهی خوت‌و دوای كؤمهليك 
دلدانه‌وه‌و قسه‌ی خۆش› نانی نيودرؤت له‌گه‌لدا خواردو زۆرێك له 
هه‌وری ردشى خه‌مه‌کانت ردواندهوه! 

۵- نایا تؤى بەڕێوەبەر ده‌زانی که مرژفه‌کان چه‌نده هه‌ستیارن 
به‌رامبه‌ر بهو که‌سه‌ی هه‌ستیان فه‌رامزش ناكاتو ریز له هه‌ست‌و 
سوزیان ده‌گریت؟! 

¬¬ بو له‌خودی خومان نه‌پرسین: تا ئێستا چه‌ند نوقلی 
شیرینمان خستوته سەر لتوى مرژفه‌کانی ده‌وروبه‌رمان؛ تا هه‌ميشه 
هه‌ست به شیرینیه‌که‌ی بکه‌نو به‌رده‌وام خوشیان بویین! 

۷- مرۆف قه‌لایه‌کی سه‌خته. به‌لام ده‌رگاکه‌ی له بهردى 
ناسکتره. که نهويش دلیه‌تی! ئەگەر لهو ریگایه‌وه بوی رؤيشتيت 
ئه‌وا كرتنى gai‏ قه‌لایه زۆر اسانه. ئەگەرنا› گرتنی ثهو قداثيه 
مه‌حاله( 

۸- ددكريّت نهو مروفانه له‌بیربکه‌ین که له ساته دژوارهکانداء 
دلؤيى هه‌نگوینیان کرد به گه‌روومانداء باوشی سوزیان بو 
کردینه‌وه! له باوه‌شی میهری ثه‌واندا. ئیدی هه‌ستمان به بیباوکیو 
بییدایکی نه‌ده‌کرد؟! ناء مه‌حاله چونکه ثه‌وانه زر که‌من به‌رامبهر 
نهو - زوره‌ی که بو له gt‏ پچ سم بریندارکردنی 


ئەگەر نانه‌ونت سه‌رکرده بیت. ئەم ` 
لايهرديه مەخوێنەرەوە! 


پیاوی گه‌وره ثه‌و که‌سه‌یه که کاتيك لدكه لید این هه‌ستی 
نه‌مان‌و گه‌وره‌ییمان پیده‌به خشیت! 


فرید فيدلهر ومارتن جیمه‌رز 


جيمس کوزیز وباری بوزنز 


و. وه‌هاب حوسيب محهمهد 
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ره‌فتاریك. كه زؤر لەسەركردەكان ودك ثامرازيكى بنه‌ره‌تی بو 
زالبسوونو دستبه‌سه‌راگرتن باوه‌ریان پێیەتى. چاندنی ترسه له 
دلى نه‌وانی تردا. نهم ره‌فتاره تایبه‌ت نييه به دمسهلاتداران.. 
به‌لکو سه‌رکرده‌ی پیکهاته جیاوازه‌کان‌و حیزبه‌کانیش جیبه‌جیی 
دەكەن. ره‌فتاریکه. باوکان بو په‌روه‌رده‌کردنو زالبوون به‌سهر 
منداله‌کانیاندا په‌یره‌وی ده‌کهن. 

گومانی تیدا نييه» ترس ره‌گه‌زیکی سهره‌کییه بو خوپاراستنو 
هیورکردنهوه؛ ئەگەر ترس نه‌بوایه؛ ئه‌وا هه‌موو شستيك خراپ 
دەبوو. ترسی گه‌وره. ترسانه له په‌روه‌ردگار. له‌به‌رئه‌وه وتراوه: 
(ترؤبكى دانایی. ترسانه له په‌رو‌ردگار). ههروه‌ها ترس له کوتایی 
ره‌فتاره‌کان» ترس له ياساء له سزا: له ئازار› له نه‌خزشیی له 
داهاتوو. ترس له دارایی» ترس له شکومه‌ندیو ناوبانگو... تاد. 
ترس هه‌ستیکی نه‌رینیسه, له‌گه‌لماندا له دايك ده‌بیست. ره‌فتاری 
ئیمه‌و که‌سانیتریش ریکده‌خات. 

pa,‏ کشه‌که له‌وه‌دایه. زر كەس ترس ودك ASG‏ امراز: بو 
چه‌سپاندنی ده‌سهلأتو کارایی وته‌کانیان به‌کارده‌هینن. بێگومان 
له چه‌سپاندنی ندم شنوازه‌دا: ه‌نجامیکی خێراو به‌په‌له بو 
ره‌فتاره‌کانیان ده‌بیننه‌وه. چونکه له به‌رامبه‌ردا هه‌مووان گویر ایه‌لو 
ملکه‌چن. pai‏ ره‌فتاره. كەشێكى زور له‌بار: بو ده‌ستبه‌سه‌راگرتنو 
رابه‌ریتی دەرەخسێنێت. ندم هه‌سته زياترو زیاتر که‌شتك 
دەڕەخسێنێت بو ترساندنو زه‌بربه‌دستی نه‌وانیتر؛ بەشێوەيەك 
زاره تره‌کیان ده‌کات که ته‌نها یاسای فه‌رمانره‌وا ترسه. ثه‌و کات 
ترس ناراسته‌یه‌کی پیچه‌وانه ومرده‌گریتو دەبێت به هوکاریکی 
خراپ. ترسناك‌و ڕووخێنەر. ئهو کات حسابه‌کان له‌سه‌ر راستگوییو 
راستی ته‌واو دمبیت. 


كاتێك خوداپه‌رستی خه‌لك, له باوه‌رو ترس له به‌روه‌ردگاردوه 
سه‌رچاوه ناگرێت› به‌لکو ترسه له‌وه‌ی ملیان نه‌په‌رینریت.. 

كاتيك ترسی منداله‌کان له‌باوانیان بریتی نابیت له ریزو 
ره‌وشت. به‌لکو ترستکه له ده‌ورانی مندالییه‌وه گه‌شه ده‌کات‌و لەگەل 
توندوتیژیو زه‌بردا جیگیر ده‌بیت. كاتيك که‌سه حزبییه‌کان له 
ترسی دوورخستنه‌وهو له ده‌ستدانی پله‌و بؤستهكانيان» به‌ده‌وری 
رابه‌ره‌کانیاندا دروشمه حزبییه‌کان دەڵێنەوە. كاتێك JAS‏ هوتاف 
دەکێشێت بو خودی سه‌رکرده؛ نەك لهبهرئهودى له جه‌نگیکی 
ردوادا سه‌رکه‌وتووه؛ يان ده‌ستکه‌وتیکی راسته‌قینه‌ی به‌ده‌ستهیناوه؛ 
یاخود رابهرء له زيانو داهاتووی خه‌لکدا. هؤكارى گوّرانکاری باشتر 
بووه.. به‌لکو ثه‌و هاوارگردنو هوتافکش انانه. رووپاماییو ترسه 
له تورديىو درهنده‌یی سه‌رکرده. لهم کاته‌دا هه‌موو شتيك بوگه‌ن 
ده‌کات. له ودها کاتیکدا راستگویی له دیدی که‌سانیکدا دەبێت 
به سزاء نەك جاکه‌کاری. 945 کات ده‌ستبه‌رداری راستگویی دەبن› 
gai‏ هه‌نگاوه‌ش ثازارو له‌ناوچوونی به‌دواوهیه. درؤء زیادهره‌وکو 
له‌دس‌تدانی راستى بلا وده‌بیته‌وه. كاتێك نهودش لەدەست درا 
نهو کات lia‏ جیاکراوه» له نيوان راستو ناراستدا ون دەبێت› 
سه‌رثه‌نجام توانای ده‌رکردنی بریاری راست‌و جیبه‌جیکردنی پلانی 
گونجاو نابیت. 

ترسی سروشتی له کارکردندا: ئەگەر Oj Sai‏ به قامچییه‌كو 
مافو راستیو راستگوییو دلسوزی پئ نه‌گوتریت.. نه‌گه‌ر ئێمه 
ترسمان له سیسته‌می په‌یوه‌ندییه گشتییه‌کان خێزان. حیزبه‌کان؛ 
ریکخستنه‌کانو ده‌وله‌تدا نه‌کرد به هوکاریکی نه‌رینی» ئه‌وا لمان 
هەڵدەگەڕێتەوەو له هوکاری خوپاراستنو هتوركردنهودوه دهبیت 
هوکاریکی رووخینه‌رو وێرانكەر. 


زاراوه‌ی کارگتری 


ناسته‌کانی ISIS‏ 5 له ریکخراوه‌کاندا:- 

ریکخراوه‌کان له‌ههر که‌رتیک‌دا کاربکه‌ن؛ که‌رتسی حکومی: 
يان تايبەت. له ھەر بواریکدا كاربكدن؛ بواری به‌رهه‌مهینان: 
خزمه‌تگوزاری... تاد. هه‌ر امانجیکی ان هه‌بیت؟ قازانجکردن: 
دابینکردنسی هاوکاری... تاد. به‌شنودیه‌کی گشتی په‌یک‌هری 
ریکخراوه‌ییان له‌سه‌ر سی ناستی به‌ریوه‌بردن دابه‌ش دەبێت. 

-١‏ کارگێریی بالا:- نهم استه کارگیرییه. به شتوديهكى سروشتی 
له لوتكدى په‌یکه‌ری ریکخراوه‌که‌دایه. بەرێوەبەرانى بهرِيودبهريتيى 
بالا. pal‏ استه‌دا به‌ناوی جياوازدوه كاردەكەن. ودك: به‌ریوه‌به‌ری 
گشتی, به‌رزومبه‌ری يبه جیکار. جيكرى به‌ریومبه‌ری كشتى؛ کومه‌ليك 
کارگتیریو هه‌ندیجاریش به‌نه‌نجومه‌نی به‌ریودبردن ناو دەبرێن. 

به‌رپرسیاریتیی کارگیریی بالا:- 

أ- دانانی پلانو پلانی ستراتیژی ريكخراودكه: دیاریکردنی 
امانجه گشتییه‌کانی ریکخراوه‌که. 

ب- کاراکردنی کرداری AUIS‏ له نێوان ریکخراوه‌که‌و ژینگه‌ی 
ده‌وروبه‌ریدا. 

ج- نه‌خشه‌کیشانی پلان له داهاتوودا كه مایه‌ی به‌دیهینانی 
ئامانجى جاودر وانكراو بیت. 

د- دانانی په‌یکهری ریکخراوه‌که» دیاریکردنی استه‌کانی 
بەڕێوەبردن. دابه‌شکردنی ناومنده‌کانی کارگردن. 

۲. کارگێریی ناوه‌ند؛ يان (ناوه‌راست): شوینو کاری کارگیریی 
ناوه‌ند. له‌نیوانسی کارگیریی بالاو کارگیریسی جنبه جیکاریدایه» بو 
نموونه: به‌شه‌کانو کارمه‌ندانی هه‌موو ریکخراوه‌کان, به به‌ریوه‌به‌ریتیو 
به‌ریوهبه‌رانی ناوه‌ند ناوده‌برین؛ ودك به‌شی کارگیریو کارمه‌نده‌کانی 
له نه‌خزشخانه‌یه‌کدا». به‌شتوهیه‌کی سروشستی, ژمارهدیه‌کی زور له 
به‌ریوه‌به‌ران به ناوی جیاوازه‌وه له خوده‌گریت. کاری کارگتیریی ناوهند. 
تایبه‌ته به‌چاودیریکردنی پلانی روژانه‌و نه‌و پلانه ستراتیژیانه‌ی 
به‌ریوهبه‌ریتی بالا دیاریی ده‌کات. 

کارمه‌ندان له به‌ریوه‌به‌ریتیی ناوه‌نداو له بواری کارکردنیاندا 
سهرچاوه‌ی داهینانو پیشکه‌وتنن؛ هه‌روه‌ها a pS NS‏ ناودند 
په‌یوسته به‌ریکخستنی کاره‌کانی کارگیریی جیبه‌جیکاری. 

به‌رپرسیاریتی کارگریی ناوند:- 

أ- دانانسی پلانسی روژانه» لدبهر رؤشنايى هو پلانانه‌ی 

- به‌کارهینانی بهيكدرى ریکخراوه‌یسی. به‌مه‌به‌ستی 
دیاریکردنی دسه‌لات‌و به‌رپرسیاریتیی کارمه‌ندان له ریکخراوه‌که‌دا. 

ج- دیاریکردنی پیوانسه‌ی چاودیریو جیبه‌جیکردن له هه‌موو 
به‌شه‌کانی ريكخراودكهدا. 

د- ته‌واوکردنی کارليك‌و هه‌ماهه‌نگی له نیوان كشت توخمه‌کانی 


بەرھەمھێناندا» بو نموونه: هه‌ماهه‌نگی له نيوان سه‌رچاوه‌ی 
مروییو نامر ازدكانى به‌رهه‌مهیناندا». 

3- کارگێریی جیبه جیکاری:- 

کاری ئەم به‌ریوه‌به‌رایه‌تییه. پیاده‌کردنی پلانو به‌دیهینانی 
نهو نامانجانه‌یه» که لەسەر نهرزی واقیع, به‌ریوه‌به‌رایه‌تییه‌کانی 
ناوهمندو بالا دیاریی دەكەن. به‌دیهینانی ئامانجه‌کان به‌چاودیرکو 
سهرپه‌رشستیاری مه‌یدانی هه‌ردوو بەرێوەبەرايەتيى بالاو ناوه‌ند 
دەبێت› PAS‏ به‌ریوه‌به‌رایه‌تییه پیویستی به:- 

أ- پسپوریه‌کی ورد. 

ب- کاری هونه‌ریو پیشه‌ییه. 

نه‌وه‌ی جيكاى وهبیرهینانه‌وهیه, هه‌ندی ریکخراو بەدەر لهو 
سئ استه Seay AS IS‏ ناوبران. له بهيكدرى ریکخراوه‌یاندا: 
به مه‌به‌ستی به‌هیزکردنی تواناى پلاندانو جیبه جیکردنو 
باشترکردنی بازنه‌ی جیبه‌جیکردنی کاره‌کان. نه‌خشه‌ی ناستی تر 
له به‌یکه‌ری ریکخراومیی ریکخراوه‌که‌یاندا دادمریژن. 

¥ یاحی بەرھەم:- باجتکه لەسەر شمهكوخزمهتكوزارييهكى 
دياريكراو دادضریست. کاتێك به‌رهه‌ميك بەرھەم ده‌هینریت. يان 
خزمه‌تگوزارییهك دابینده‌کریست. به‌شنومیه‌کی ناسایی خاومن 
بەرھەم له کاتی به‌رهه‌مهینانی به‌رهه‌مه‌که‌یدا به‌شنودیی ریژه‌یی 
سه‌دی ئهو باجهی لێوەردەگیرێت. هه‌ميشه خاودن به‌رهه‌مو 
خزمه‌تگوزارییه‌کان؛ دەیانەوێت له ريكاى دانانسی بریکی زیاده 
له‌سه‌ر نرخی به‌رههمو خزمه‌تگوزارییه‌کانیان؛ باجی بەرھەم بخه‌نه 
نه‌ستوی به‌کاربه‌ران» واته: ریژه‌ی باجه‌که به‌به‌شيك له تیچوونی 
به‌رههمو خزمه‌تگوزارییه‌کان داده‌نین» سهرکه‌وتنیان لدم بوارمدا 
دەوەستێتە سەر بارودؤخى نابووریو خواست‌و خستنه رووی 
به‌رهه‌مه‌کان. 

* باجى داشات: جوریکه له TL‏ ده‌خریته سەر داهات؛ 
سهرچاوه‌ی داهاته‌که سه‌رمایه بیت.. ودك: کاری بیناسازی يان 
بشكو قهواله: یاخود GIS‏ مرژیسی.. ودك: کارکردن له GAAS‏ 
گشتیدا: يان کاری تایبمت. یاخود تیکه‌لاوییه‌ك بێت له سه‌رمایه‌و 
کاری ثازاد وهك: چالاکی بازرگانی‌و پیشه‌سازی. 

سهرچاوه‌کانی یاسادانان له ولاته جیاوازه‌کاندا, ره‌چاوی Pad‏ 
جياوازييه له‌داهات دەكەن. هه‌ریه‌ککیان به‌جیا مامه‌له‌ی تایبه‌تی 
له‌گه‌لدا دەكەن. به نموونه Hog‏ حیاکردنه‌وه‌ی داهاتی سه‌رمایه له 
داهاتی کار له رووی قه‌باره‌ی باجه‌وه. 

باجی داهات له کومه‌لگا پزشهکه‌وتووه‌کاندا. شئوه‌ی باجیکی 
اسایی وهرده‌گریت. له هه‌ندی ولاتدا باجی داهات به گویره‌ی 
سه‌رچاوه‌کانیان "سه رجاودى دابینکردنی داهاته‌که" دابه‌شده‌که‌ن. 
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هیندی نه‌زمسوون هه‌یه. زور قول رهگ داده‌کوتیت‌و له 
بیرناچیتهوه. هیندیکیشیان تەمەن کورت‌و ناته‌واون. لترددا 
ئاماژه بهو بنه‌مایانه ده‌که‌ین که فاكتهرى کاریگه‌رن له داهینانی 
ثه‌زموونی بایه‌خدارو زيندووء ثه‌وانه‌ی له بواری ب4رودرددو 
رابه‌رایه‌تسیو به‌ریودبه‌ریدا کارده‌که‌ن؛ زور پیویستیان به زانینو 
پراکتیزه‌کردنی ندم بنه‌مایانه هه‌یه. تا بتوانن سهرکه‌وتووانه 
ژینگه‌ی sal‏ بو ومدستهینانی تهزموونى بالا دسته‌به‌ربکه‌ن:- 

یه‌که‌م:- وروژاندنی هه‌سته‌ومره‌کان:- 

نهو ئه‌زموونه‌ی زورترین هه‌سته‌وهدر له بوونیدا به‌شداربووه: 
نه‌وا خوراگرتره‌و ززرتر له مێشكو ده‌رووندا ده‌مینیته‌وه. ودك 
بینینی رووداویکی هاتووچو که هه‌سته‌وهری بینینو بیستن‌و 
بونکردنو ده‌ستلیدان؛ تێیدا به‌شدار بووه. ده‌کری ماموستایه‌ك بتر 
له يەك هه‌سته‌وهر به‌کاربهینیت بو گه‌یاندنی به‌یامیکی ثه‌زموون 
ئامێز:- 

هه‌سته‌وه‌ری بینین + هه‌سته‌وه‌ری بیستن. 

هه‌سته‌وه‌ری بیستن + هه‌سته‌و‌ری تامکردن. 

هه‌سته‌وهری بینین + هه‌سته‌وه‌ری بیستن + هه‌سته‌وه‌ری دمستلیدان. 

میشکی مرۆف واراهاتووه زانيارييهكان باشتر ومربگریت کاتيك 
چه‌ند هه‌سته‌ومريك به یه‌که‌وه له نمایشکردنی, يان بونیاتنانی 
به‌شداربن. 

دوودم:- خوّشییو پاداشت:- 

خولقاندنی که‌شو هه‌وای بارگه‌کراو به که‌یفو سه‌فاو خوّشیی؛ 
له نه‌نجامدانی چالاکییه‌کی ئەزمووندار به‌بی بوونی پاداشت› 
پوزه‌تیفانه کاردانه‌وه‌ی لیناکه‌ویته‌وه. پاداشت له پال خؤشيىو 
ئارامیدا› ئەگەر زمرده‌خه‌نه‌یه‌کیش بیت. نه‌زموونه‌که به ته‌وژمو 
تینیکی به‌هیزتر ده‌خاته روو." 
http.//www.goodreads com/quotes/tag/experience -١‏ 
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سێيەم:- رامان:- 

میشکی مرۆف هه‌ميشه جاودروانى كارو شته ناوازهو دانسقه‌ی 
نايابو سه‌رسورهینه‌ره‌کانه. له نمایشکردنی رولی نه‌زموون ریگه 
مه‌ده که‌سی به‌رامبه‌رت پیشبینیی کاره‌که‌ت بکات. با توخمی 
سوپرایز له ناماده‌باشیدا بێت.` 

چوارەم:- هه‌ماهه‌نگی:- 

مرف خورسکانه بوونه‌وه‌ریکی کوّمه‌لایه‌تییه‌و حدز به تیکه‌لی 
ده‌کات؛ هه‌ميشه حدز ده‌کات بزانێت که‌سانی تر. چی ددكهنو چی 
ده‌للین. جوانترین نموونه‌ش: ثه‌مرو فه‌یسبووکه. که توانیویه‌تی 
هه‌ماهه‌نگی له نه‌زموونه‌کاندا دروست بکات. به‌واتایه‌کی ترء تا 
بازنه‌ی ده‌وری ثه‌زموون گه‌وره‌تر بیت. ثه‌وا نه‌گهری ته‌مه‌ندریژی 
ثه‌زموونه‌که زامنتره. 

پینجهم:- بیرلیکردنه‌وه:- 

نه‌زموونی مه‌زن, تیرامانی قوولو سنوورشکینی له‌گه‌لدایه. 
ودلئ تیرامان بهبئ توخمی بیرکردنهوه‌ی ئامانجدار› ناتوانێت 
عومرى ه‌زموونه‌که دریژ بکاته‌وه. بؤيه بيركرنهودى وردو 
به‌سهلیقه. واده‌کات 945 قوولتر به ناخى گیانی مروفدا بچیته 
خواردوه. 

جوّره‌کانی نه‌زموون:- 

له میانه‌ی نه‌نجامدانی کاری بجووكو مەزن› روژانه مرۆف 
بیه‌ویت. يان نه‌یه‌ویت هه‌له ده‌کات‌و ززرجاریش نهو هه‌لانه 
ددبنه مایه‌ی چنینه‌وه‌ی چه‌پکه گولی ره‌نگاوره‌نگی ئەزموون. 945 
نه‌زموونانه له كاتو شوینو دهرفه‌تی خویدا ئەگەرى دووباره 
بوونهوديان له ثارادایه. 

ثه‌زموونناسه‌کان بهمشتوديدى خواره‌وه جوره‌کانی ثه‌زموونیان 
پولینکردووه:- 

-((Mental Experience نه‌زموونی هزری‎ -:paSay 

هزری والاو وردبینو هؤشى به ناگاو به‌خه‌به‌ر سیمای دیاری ثهم 
ئەزموونەن. بیرکردنه‌وه. پێشبینیکردن› یادگردنه‌وه. سوزداری؛ 
نیراده‌ی بیهیزو خه‌یالی فراوان؛ که هه‌موویان جه‌مسهره‌کانیان 


۳- سهرجاودى پیشوو 
http. //en. wikipedia org/wiki/Experience#Types_of_experience -۵‏ 


به متشكدوه به‌ستراوه. داينهمؤى کاراکردنی ندم ثه‌زموونه‌ن. 
ئهوهنددى ماتماتيكزانيك دوزو برسياريكى ماتماتيكى له ڕێی 
نه‌زموونه که‌له‌که‌بووه‌کانی نیو متشكيدا چارهده‌کات. هینده 
خوی به ماندووکردنی میشکه‌وه سه‌رقال ناکات. نه‌مه کتومت بو 
گەردوونناسێکیش هه‌روایه. 

دوودم:- ثه‌زموونی سوزداری (Experience) Emotional‏ 

عاشقبوون. يان لتكدابرانو دوورکه‌وتنه‌وه‌ی دوو خوشه‌ویست 
له نیو چوارچیوه‌ی نهم ئه‌زموونه‌دایه. سه‌لمیندراوه كه نهو 
كؤمه لكايدى نه‌زموونی سوزداری تێدا كهمو کرچوکالو سنووردارهو 
دمركاكانى به رووی خوشه‌یستیدا داخراون› زؤرتر کنیشه‌ی 
هاوسهرگیریو خیزانییان ههيه؛ نه‌مه سوزداریی که‌سه‌کان بو 
ژینگه‌و ده‌وروبه‌ریش Sos‏ 09423 

سییهم: نه‌زموونی روحی (Experience) Spiritual‏ 

نهم نه‌زموونه ده‌رهاویشته‌ی گورینی باری دهروونو هۆش‌و 
ديدو تیرامانو لێکدانەوەی مرؤفهكانه. بو مه‌سه‌له روحیو 
غه‌یبییه‌کان. سوفیگه‌ریی نموونه‌یه‌کی نهم نه‌زموونه‌یه. یوگاو 
خه‌ونی یوگاو خه‌واندنی موگناتیسی o(Hypnosis)‏ تیرامانی 
رؤحىء به‌شیکن له دیارده‌ی ثه‌زموونی روحی.خواپه‌رستیو 
باودره ایینییه‌کانیسش هدر لێرەدا ده‌گیرستنه‌وه. رشته‌ی 
(Psychology & Neuropsychology)‏ هه‌لوزسته‌یان 
لەسەر نهم جؤره 45994545 زؤره. 

چوارەم:- ئەزموونى يتكدومزيان -:(Social Experience‏ 

مرۆف له نيو کومه‌لگهدا ده‌ژیو ھەر كؤمهلكهيهكيش گه‌وره 
بیت. يان بچووك.. خه‌رمانێك دابو نهريتى تايبەت به خؤى 
هه‌یه. له نیو ته‌یمانی ثه‌و هه‌موو ياساو ریساو كوتو بەندەدا› 
مرفه‌کان ناجارن که هیندی کردهو چالاکی ودك بهدشتك له 
نه‌زموونی روژانه‌ی خویان په‌یره‌و بکه‌ن. هه‌شن ثدم نه‌زموونانه 
به شتیکی پیروزو شکودار دمزانن. 

پێنجەم:- نه‌زموونی کردهیی -:(Virtual Experience)‏ 

زر دسودردانو دووباره‌گردنهوه‌ی هینده‌ی كارو کرده؛ 
راسته‌وخویانه ودك نه‌زموون شوین پیی خویان به‌سهر 
هه‌لسوکه‌وتی روژانه‌ماندا به‌جی ددهيلن. ھەر بو نموونه: ثهمرؤ 
ئامێرى کومپیوتهر» گورانسکاری گه‌وره‌ی به‌سهر په‌یوه‌ندییه 
كۆمەلايەتييەكانى ئنمه‌وماناندا هیناوه. جاكو خراپ ثه‌زموونی 
خوی به‌سه‌رماندا سه‌پاندووه له قومارکردنو یاریکردنو ریکلامو 
یه‌کترناسینو کرینو فرۆشتن‌و گه‌ران به دوای وینه‌و فیدیوو... 
هتد. 

Experience) شه‌شهم:- تمزموونى  خودی‎ 
-:(Subjective 

هه‌موومان له هیندی بارودؤخى زور تایبه‌تمه‌ندا: 
کیشهیه‌ك. يان فهيرانيك رووبه‌روومان دەبێتەوە. که تا 
بلییت ناوازه‌و جاودروان نه‌کراوو غه‌ریبه: تۆ واهه‌ست 
ده‌که‌یت ASG‏ که‌سیت لەم دنیایه‌دا. ثه‌مه‌ت به‌سهرهاتووه. 
لدم که‌ش‌و هه‌وایه‌دا جوّره ئەزموونێك له دلو دمروونماندا 
به جیده‌مینیت. که تایبه‌ته به خودی خومان. ودك هدر 
چه‌ند ده‌قیقه‌یه‌ك دوای کرینی ئوتومبیلیکی تازه. هه‌موو 
کلیله‌کانیت لی بزرببیت‌و نه‌شی دوزیته‌وه. 


7 ۱ 1 
به بؤندى داگیرسانی مۆمى 
حەوتەمىن ساليادى . 
گۆقارى بربار: : é‏ 
سهره‌تا سلاوو ڕێز.. ¥ 


لەم بارودوخه‌ی که روژنامه‌نوسی کوردی به ناقاریکی 
خراپدا گوزهرده‌کات. ره‌نگه کاریکی كران بێت بتوانیت ` 
گۆفارێك› يان روژنامه‌یه‌ك به‌بی ترسو شدرمو سله‌مینه‌وه 
بکه‌یت به هاوریی خوّت.. 

بهلام گوفاری بریار نەك ھەر بی ترسو سله‌مینه‌وه. 
به‌لکو ههميشه به شانازییه‌وه. لەسەرجەم ناوەندەكاندا ıı‏ 
(خیزان, خوێندنگەء زانكق. شوینی OS‏ هاورتیو هاوراقا | ۰ آ 
نزیکه. بریار gas‏ كؤفارديه كه هيج رمارديهكى: يان 
لابهرديهكى: يان بابه‌تیکی بتهودهو كات بەسەربەر نییه. ` 
به‌لکو سەرجەم بابهتهكانى هدوينى تاكيكى سدركهوتوو, _ 
كۆمەلگەيەكى اشتى دوست. ريبيشانددرى ژیانیکی ثارامو 
داهێنەرانەیە. 

شانازییه بو سەرنوسەرو دسته‌ی نوسهوانو سەرجەم 
نوسه‌رانى ئهو داهټنانه که لەم دونيا هەولدەدەن. 
به سه‌وله‌کانیان که‌شتی ژیان بهردو ئارامى‌و خوشگوزەر 

بو فیربوونو نویگه‌ری.. ئێمە. وانه له هه 
saan‏ که‌سانی تر وەردەگرین› بریار 
داهینانه‌و بزهاوتایه له بواره‌که‌ی خویداء 
له هه‌له‌ی هاوه‌له‌کانی سوودمه‌ندبیت. بؤيه . 
سدول لیده‌دات بو که‌ناره‌کانی ئۆقرەيىو 
كؤمهلدا روده‌چیت بو راستکردنه‌وه‌ی چه‌مکه Beil‏ 
جوانکردنیان به گوفتارو ره‌فتاری شیرین. ` 

به پشتیوانی خوا سبه‌ینیتان له ئەمرۆ گه‌شتردو 
خوینهرتان زياتردو داهینانتان بئ هاوتایه. 
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به‌خیرهاتی ثه‌ی یوسفی نیو ١١‏ برا 


ره‌مه‌زان نهو مانگه‌ی که هه‌موو موسولمانيك چاوەرێى ده‌کرد: 
رووی نورینی هه‌لهات‌و چاوه‌روانی کوتایی هات. ئێستا هه‌موومان له 
پیشوازیی ئەم مانگه پرخیرو به‌ره‌که‌ته‌دا ومستاوین, تا گه‌رمترین 
پیشوازی لیبکه‌ینو به‌تاسه‌وه ده‌مانه‌ویت خێرو به‌ره‌که‌تی PAG‏ 
مانگه له‌دست خومان نهددينء به‌لام بتويسته بریاربدهمین؛ پیویسته 
په‌یم ان به‌خودا بدەین› تا بتوانین نهم مانگه به‌باشترین شێواز 
به‌سهربه‌رین. نەك ره‌مه‌زان ته‌نها به‌خواردنی پارشیوو ئیوارانو 
ڕۆژیش ته‌نها به‌خه‌و به‌سه‌ر به‌رین؛ به‌لکو پیویسته مانگی پرخیرو 
نور؛ بکه‌ینه پرشنگی له خودا نزیکبوونه‌وه. 

2 كير رمد إل wal‏ آنزل شه الفرءان ste‏ نکاس 
بت من pa wo sass oll CAG‏ ايهته بيرؤزه بكمينه 
هه‌وینی کاره‌کانمان. چونکه رهمه‌زان نهو مانگه‌یه که قورئانی 
پیروزی تیدا دابه‌زیوه! ئه‌و قورئان هی که خودای گه‌وره بو 
پیغه‌مبه‌ر (سه‌لامی خوای لێبێت) له ره‌مه‌زاندا دایبه‌زاند؛ ثهو 
قورئانه‌ی که مروفایه‌تی رزگار aS‏ جاریکی تر دهلیم با له 
ره‌مه‌زاندا بريار بددين بهم شیودیه:- 

* ره‌مهزان بکه‌ینه ئامرازێك بو نه‌و كاره نه‌شیاوانه‌ی كه 
وازهینان لێیان گرانه. با له ره‌مه‌زاندا واز له (جگهره كيشانو 
خووه خراپه‌کان... هتد). بهینین.. با بريار بددين تاكؤتايى ره‌مه‌زان 
واز لهو خووه خراپانه بهینین. دلنیابن دوای ره‌مه‌زان به یه‌کجاری 
وازی لیدینین. 

* با له ره‌مه‌زاندا بریار بددين هه‌موو نویژه‌کانمان له بشتى 
ئیمامه‌وه بکه‌یسن. نەك دوای ماودیه‌کسی زفر تیپه‌ربوونی بانگ 
نویژه‌کانس ان بکه‌ینو ته‌ممه‌لییه‌کی زفر له نویژه‌کانمان بکه‌ینو 


ندم ددرفه‌ته له‌ده‌ست بددین. 

* با ره‌مه‌زان بکه‌ینه مانگی زياتر نزیکبوونه‌وه له خودای 
گه‌وره به زیکرو دوعاکانمان. 

* با بریار بددين له ره‌مه‌زاندا زیاتر له قورئان نزيك بینه‌وه. 
نه‌گهر بيش ره‌مه‌زان هه‌فته‌ی جاریسك يەك جزء فورئانمان 
خویندبیست. با له ره‌مه‌زاندا هه‌ولبدمین لانسی S59) PAS‏ دوو بو 
سی‌جزء قورئان بخوینین. 

“ با له ره‌مه‌زاندا شه‌وان چوار بو پینج کاتژمیر بخه‌وینو 
زورب هی کاته‌کانمان به زیکرو دوعا به‌سه‌ربه‌رین؛ ندم ددرفه‌ته 
له ددست نه‌ده‌ین» چونکه فرسه‌تیکه که ته‌نها خودا دهزانیت له 
ره‌مه‌زانی سالی دواتردا له ژیاندا ده‌مینین؛ يان نا. 

* با له ره‌مه‌زاندا كاتيِك دابنیین بو خویندنهوه‌ی کتێب› 
چونکه كتيب باشترین هاورئو ریپیشانده‌ری مروفه‌کانه. 

* با ره‌مه‌زان بکه‌ینه امرازيك بو چوونه به‌هه‌شت له دمرگای 
ڕەیان؛ که دهرگایه‌کی به‌هه‌شته تایبسهت به ڕۆژووگرانو نهم 
ددرفه‌ته له‌دست نددمين. 

ره‌مسه‌زان فیرمان ده‌کات که چه‌نده‌ها مرۆف هديه که ۱۲ 
مانگه‌ی سال برسین به‌لام نیمه هه‌ستمان پینه‌ده‌کرد. چونکه 
برسی نه‌بووین. 

ره‌مه‌زان فیرمان ده‌کات كه نزیکبوونه‌وه له خودا چ تامو 
چیژیکی خوشی ههیه. 

ده Ly‏ په‌یمان به lage‏ بدهین؛ كه له ره‌مه‌زاندا هه‌موو 
نه‌و بريارانه جیبه‌جیبکه‌ین» نهو کات ده‌توانین چێژ له 
ره‌مه‌زان ومربگرین. 


زانا عبد(لرحمن 


ودك نهو بالندانه‌ی نزيك په‌نجه‌ره. که گوێم له جریوه 
جریوو شدفدى بالیانه؛ به‌یانیان زوو له خه‌و هەڵدەستێت. 
بو دابینکردنی ژیانیکی خۆش بو من› هه‌رگیز له کارکردن 
ماندوونابیت. جلوبه‌رگو نهو پیلاوه نوییانهم بو دەكڕێت› 
که له‌ژیر تیشکی خوردا ده‌دره‌وشینه‌وه. هیچ شهرمی به 
هاوری دارینه‌که‌ی نییه. که هه‌موو به‌یانیان به ده‌ستییه‌وه 
دەیگرێت. گه‌سکه‌که. به‌لکو له باوەشى ده‌گریت‌و هه‌ميشه له 
شوینیکی باشدا هه‌لی ده‌گریت. 

كشت هاوریکانم دهزانن؛ ثه‌وه دایکمه. هه‌موو به‌یانییه‌كو 
هه‌روه‌ها پاش ته‌واوبوونی ددوامى قوتابخانه. ناو حه‌وشهو 
بؤلدكان پاکده‌کاته‌وه. رژژیکیان کچنکی قوتابی هاوریم. پیی 
گوتم دایکی تۆ خزمهتكاره! 

نهو روژه زؤر كريامو چوومه SY‏ دایکم. خۆم هاونشته 
باوهمشیو نيازم کرد جاریکی دیکه نه‌گه‌ریمه‌وه قوتابخانه؛ 
قسه‌ی ناخوش سه‌خته‌و نامه‌ویت هیچ يەكێك ثدمه به دایکم 

كاتيك دایکم به‌مه‌ی زانی؛ به خه‌نده‌وه گوتی: کچی خۆم. 
خزمه‌تکار چ زیانیکی هديه؟ نینجا به باومربه‌خوبوونه‌وه 


9: محهمممد متركمبى 


كوتى: هدموو مروفيك به شيوازى SHS‏ خزمه‌تی ثه‌وه‌ی 
تر ددكات. كاتيِك بؤليس دزێك دستگیرده‌کات؛ ئه‌وا 
خزمه‌تی كۆمەلگە ده‌کات نهويش به دابينكردنى اسايشو 
دادپه‌روه‌ریی. نهو ثهندازياردى خانوو و بالهخانهو يرد 
بنیاتده‌نیت» خزمه‌تی هه‌موومان ددكات. به هه‌مان شیوه نهو 
مامؤستايدى جهندين کاتژمێر لهسه‌ر پزیه‌کانی ده‌وستیت 
بو وانه‌گوتنهودو پەروەردەكردنى قوتابیان» بدو کاره‌ی 
خزمه‌تیکی زور مه‌زنو پیروز بتشكدش به نیمه ده‌کات. 
به‌مجوره هه‌ریه‌که‌مان به شیوازی خؤى خزمهت به يهكتر 
ده‌که‌ین. 

سهره‌رای هه‌موو ثه‌وه‌ی دایکم گوتی, به‌لام من هیشتا 
وشه‌ی (خزمه‌تکار) وه‌ک و زه‌نگیکی تيز glial‏ گوییه‌کانم 
ده‌زرینگایهوه. تا نه‌و SAIS‏ دایکم شتیکی پیگوتم که‌وا 
بيشبينيم نه‌ده‌کرد. دایکم بانگهزشتنامهیه‌کی به‌شداریکردن 
له ناهه‌نگی کوتایی سالی خویندنی پیشاندام كه دایکم 
يدكيك بوو له بانگهیشتکراوه‌کان بو دووجار ریزلیگرتنی: 

یه‌کیکی ان وه‌کو دایکیکی نموونهيىء ثه‌وه‌ی تریان ودكو 
کریکاریکی دڵسۆزو لنهاتوو له کاره‌که‌یدا. ثینجا دایکم ثاماژه‌ی 
کرد بو ناوی ثه‌و ماموستایانه‌ی ھەر له اهه‌نگه‌که‌دا ریزیان 

دايكم به شانازییه‌وه گوتی: نهو )053 وه‌کو شاژنی 
هه‌نگه‌کان ده‌چمه سەر سدكؤى قوتابخانه بو ومرگرتنی 
خهلاته‌ک هو لهو کاته‌دا به هه‌موو ناماده‌بووان ده‌لیم: من 
شانازی به کاره‌که‌م ده‌که‌م» کریکاریکی پاککردنه‌وه خه‌ونیکی 
هه‌یه. نه‌ویش ندوديه کچه‌کهی گه‌وره ببیتو ببیته 
پزیشکیکی سه‌رکه‌وتوو. بونه‌وه‌ی چارسه‌ریی هه‌ژارو نه‌داره 
نه‌خوشه‌کانی گه‌رهکه‌که‌مان بکات. 

لهو کاته‌دا من سه‌یریکی گه‌سکه‌که‌ی دایکم کردو خه‌یالم 
بو نه‌وه‌چوو که بؤته SIS dS‏ سه‌رسورهینی ودهاء منی 
به‌رزکردوته‌وه بۆ اسمانو هینده به‌رز تاوه‌کو نزيك مانگو 
نه‌ستیره‌کان.. وامده‌زانی بوومه‌ته شازاده‌یه‌كو به‌سه‌ر 
گه‌سکه‌که‌وه به‌رزده‌بمه‌وه به‌سه‌ر سه‌ری هه‌مووانه‌وه؛ DALLA‏ 
له دایکم دوورکه‌وتمه‌وه وامزانی نه‌و ته‌نها وه‌کو خالیکی 
ڕەش لیمه‌وه دياردو منیش ھەر به دهستم ناماژه‌ی بۆ دەکەم, 
بهلام نهو نه دهمبينيتو نه‌گویی له دەنگم دهبیت.. ثه‌وه‌ی 
دواتر لدم خديالهم رزگاری کردم چوونسی دایکم بوو بو 
سەر سه‌کوی قوتابخانه, لهو کاته‌ی خهلاته‌که‌ی ومرده‌گریت‌و 
پیشکه‌ش به منی ددكاتو دەڵێت: ه‌مه خهلاتی منه بو 
کچه‌کهم که روژيك ديت ده‌بیته پزيشك. 


سه‌رچاوه: گوفاری (ماجد). ژماره ۰۸۳۰ سالی ۲۰۷ 
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کارک ردن ودكو نامرازیکی سهره‌کی پیشخستنی هه‌موو 
gS‏ مه لگایه‌ك سدير ده‌کریت. هه‌روه‌ها کارکردن ریگایه‌که بو دریژه‌دان 
به ژیانو به‌رزکردنه‌وه‌ی استی بژیوی؛ تاکو فه‌راهه‌مکردنی 
ژیانیکی باشتر له كؤمهلكا. پیشکه‌وتنی كؤمهلكا به‌نده به کارکردنی 
بیوچانی روله‌کانی. سه‌ره‌نجام گه‌شه‌سهندنی کومه‌لگا له رووی 
ابوورییه‌وه به هوی کارکردنه‌وه. گورانکاری کومه‌لایه‌تی‌و سیاسی 
فدرههنكى...هتد لنده‌که‌ویته‌وه. خویندکارانیسش ودكو تویژیکی 
گرنگ پشکی شیریان له ناراسته‌کردنی کومه‌لگا 90,44 پێشەوە بەر 
ده‌که‌ویت. نه‌گه‌ر سه‌یری کومه‌لگای کوردی بکه‌ین؛ ده‌بینین له 
سه‌ره‌تای ثاوه‌دانکردنه‌وهو بونیادنانی ژیرخانو سه‌رخانی خویه‌تی. 
بؤيه ودكو بنه‌مایه‌کی نه‌خلاقی لەسەر هاولاتیانی کوردستان 
پویسته هه‌ست به به‌رپرسیاریتیی خویان بکه‌ن بو کارکردنو 
پیشخستنی کومه‌لگای کوردی. رولی خویندکارانیش گرنگه بو 
کارکردن (Part-time job) is‏ بو پیشخستنی کومه‌لگا له 
بال خویندنیان. هه‌لبه‌ته مه‌به‌ستی من کارکردنی خویندگارانه به 
شتودى کاته‌که‌ی واته بو ماوه‌ی چه‌ند کاتژمرك له هه‌فته‌یه‌کدا 
كاربكات به تایبه‌تی خویندکارانی زانكۆ. به جۆرێك بتوانن ھەم 
درټژه به خویندنی زانکویان بده‌ن‌و ھەم کار بکه‌ن. کارکردنی 


کار کردنی کانی 
خو یندکار و ناسن به‌کی که ش 


به‌کر (سماعیل 


خویندکار گرنگه ھەم له‌سهر استی تاكەكەسى. مه‌به‌ست له 
ئاستى تاکه‌که‌سی Sage‏ خویندکار خؤيهتى: هدم له سەر ئاستى 
كؤمهلكاش گرنگه. گرنگی کارکردنی ئەم تویژه له چه‌ند باریکدا 
دەردەکەوێت:- 

1- ده‌ستکه‌وتی ماددى:- کارکردنی pad‏ تویژه له پال خوێندن› 
ددبیته سهرجاوديهكى باشی بژیوی زيان بو خودی خویندکارو 
قه‌راهه‌مکردنی ژیانیکی باشتر بو خۆیان. هه‌روه‌ها خویندکار 
دهتوانیت خه‌رجی ساليكى خویندن به ههولو ماندووبوونی SEH‏ 
دابین بکات. له هه‌مانکاتدا: بههؤى کارکردنی چه‌ند سه‌عاتيك 
له هه‌فته‌یه‌ك ده‌توانریت که‌میی ددستى کار له بازاری کاردا كەم 
بکاته‌وه. ثه‌گه‌ر ولاتانی خورناوا لەم )09099 به نموونه‌وه‌ربگرین؛ 
ددبينين ثه‌وان خاوهنی ئەزموونو شاره‌زاییه‌کی ده‌وله‌مه‌ندن لەم 
بارەیەوە. که به هيج جوريك به‌راورد ناکرت له‌گه‌ل ولاتانی 
تازه‌گه‌شه‌سه‌ندوودا. خویندکاری ئه‌وروپی له‌گه‌ل خویندنه‌که‌یدا 
چه‌ند کاتژميريك له هه‌فته‌دا به بينهودى هيج ليكهوتهيهكى 
خرابى له‌سه‌ر خویندنه‌که‌ی هه‌بیت. کار ددكات. له هه‌موو باريكدا 
بشت به تواناو لیهاتوویی خوی ده‌به‌ستیت, خوی به‌رهه‌می خۆی 
ده‌چنیته‌وه. 

۲- ریکخستنی کات:- لیره‌دا به په‌نديك ددست پنده‌کهم که 
ددليت: «کات Hog‏ شمشدر وایه. ئەگەر نه‌یبریت. دهتبریت» لەم 
په‌نده‌دا گرنگیی کات زور به‌روونی دمرده‌که‌ویت. ئەمەش گرنگه 
بو تویژی خویندکار بزانیت چون مامه‌له لەگەل کاتدا ده‌گات. به 
جۆرێك کات بو خویندنو ومركرتنى زورترین زانیاری ته‌رخات 
بکات.. له هه‌مان کاتدا پیویسته کات بو کارکردنیش دیاری بکات. 
به‌رئه‌نجام خویندکار زیاتر هه‌ست به به‌رپرسیاریه‌تی خوی ده‌کات. 

۳- شاره‌زایی كار:- كاتيك خویندکار لهومرزى خویندن 
له جێگایەك به شتوديهكى کاتی ددست به‌کار ده‌کات. 90994543 
شاره‌زایه‌کی باش له كارو بزنس فیرده‌بیت. هه‌روه‌ها فیرده‌بت 
جؤن مامه‌له لەگەل كارو خه‌لکدا بکات. دوای ته‌واوکردنی خویندن 
دەتوانرێت سوود له ثه‌زموونه‌کانیان ومربگیریّت بو خزمه‌تگه‌یاندن 
به هاولاتیان له سیکته‌ره جیاوازه‌کانی کومه‌لگا. 

له کوتاییدا دهمرده‌که‌ویت کارکردنی کاتی خویندکار ریگایه‌که 
بهردو اسویه‌کی گه‌شاوه‌تر.. ھەم بۆ خودی ASG‏ که‌سی خویندکار 
هدم بو کومه‌لگا. بویه پیویسته لەسەر حکوم هت هانی هه‌موو 
تویژیکی كۆمەتگا بدات بو کارکردن. له هه‌مانکاتدا دمرفه‌تی 
یه‌کسانیش بره‌خسینیت بو هه‌مووان. 
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"150" كورتكراودى International Organization‏ 
.for Standardization‏ دامه‌زراوه‌یه‌کی نیوده‌وله‌تییه؛ بو 
باسکردنی به‌رههمو خزمه‌تگوزاری دامهزراوهو ریکخراوه‌کان 
دروستبووه. باره‌گاکه‌ی له شاری (جنیف)ه. 

ده‌رکه‌وتنی (ISO)‏ وەك چەمك› دهگه‌رنتهوه بو 
سالی 87 لەلايەن ریکخراوی نیوده‌وله‌تی International‏ 
Organization for Standardization‏ بو پئوانه‌کردنضی 
به‌رههمو خزمه‌تگوزارییه‌کان دروستکرا. لهو ساله‌دا سی‌وپینج 
ده‌ولمت له‌وانه: ولاته‌یه‌کگرتوه‌کان: که‌نه‌دا, باشوری ثدفريقاء 
هندستان» چینو وسترالیاو... تاد. ریکه‌وتن له‌سه‌ر پێوانەيەكى 
نیوده‌وله‌تی بو کوالیتی به‌رههمو خزمه‌تگوزارییه‌کان. دواتر به 
کومه‌نله بروانامه‌ی ایزوی۹۰۰۰ ناسرا. ئایسزوی۰۰۰٩‏ تایبهته به 
سیسته‌می به‌ریوه‌بردنی دامه‌زراوه پیشه‌سازیو خزمه‌تگوزارییه‌کان. 

مه‌به‌ست له پیوانه‌ی ٩۰.۰ ISO‏ چییه؟: بریتییه له 
بڕوانامەيەك› يان مواسه‌فاتيك, ریکخراوی نیوده‌وله‌تیی ئايزۆ 
دديدات به کومپانیاکان. به مه‌رجی کومه‌لنيك پنوانه‌و داواکاری که 
دەبێت له به‌رهه‌مو خزمه‌تگوزارییه‌کانیاندا هه‌بیت. 

نهو دامه‌زراوانه‌ی په‌یومست دەبن به‌داواکارییه‌کانسی 
ریکخراوی نایسزوی نیوده‌وله‌تییه‌وه ده‌توانن به‌رهه‌مه‌کانیان 
به‌بی پشکنین بفرؤشن بهو ولاتانه‌ی به‌شدارن له هه‌مان 945 
مواسه‌فاتانه‌دا که ریکخراوی ثايزؤ دیاریی کردوود. 

زنجیره پتوانه‌یی نیوده‌وله‌تی 150 به‌رهه‌می تاقیکردنه‌و‌ی 
كؤميانيا نه‌مریکیو یابانییه‌کانه. له ئه‌نجامدا کومه‌ليك پنوانه‌یی 
لتكهوتهوه به مه‌به‌ستی جیبه‌جتکردنی ثدم بنه‌مایانه:- 

(- گرنگیدان به هه‌ميشه کریار. 

۲- بنیاتنانی شیوازی به‌ریوهبه‌رایه‌تی ANS‏ 

۳- به‌شداریکردنی کریکاران له ده‌رکردنی بریاردا. 


- ده‌رکردنی بریاره‌کان لەسەر بنه‌مای راستی. 

3- به‌ریوهبردن به‌کردار. 

7- بەرێوەبردنى سیسته‌میکی توندوتول. 

۷- دروستکردنی په‌یوه‌ندییه‌کی سوودبه‌خشانه له‌گهل 
دابینکه‌راندا. 

ايزؤى ISO‏ 1- يدكيكه لهو بروانامانه‌ی ریکخراوی 
نیوده‌وله‌تیی ئايزۆ. بهو کومپانیایانه‌ی دهبه‌خشیت که پویسته 
سیسته‌می کوالیتی له به‌رهه‌مه‌کانیاندا له قۆناغى نه خشه‌کیشانه‌وه 
ددست پێبکات» چاککردنو نویکردنه‌وه‌ی به‌رهه‌مه‌که‌ش بگریته‌وهو 
دریژبیته‌وه تاده‌گات به خزمه‌تگوزارییه‌کانی دوای فروشتن. 

ایسززی 150 9007:- نهم بروانامه‌یه دەدرێت بهو 
کومپانیایان هی که تەنها به‌رهه‌مه‌کانیان ده‌فرزشن. سیسته‌می 
باشیتیی به‌رهه‌سه‌کان له ISO‏ ۱3۹۰۰۲ کورت دەبێتەوە. له 
به‌رهه‌مهینان. چاککردنو پیشخستنی به‌رهه‌مه‌کاندا. واته قوناغه‌کانی 
نه خشه‌کیشان‌و خزمه‌تگوزارییه‌کانی دوای فرۆشتن. له خو ناگریت. 

نايزؤى 150 ۹۰۰۳:- pad‏ بروانامه‌یسه, پیوانه‌یه‌که بو دوا 
پشکنینی کوالیتی به‌رهه‌میکی PAD Ay‏ هاتوو. 

نايزؤى pad -:9004 ISO‏ بروانامه‌یه پیکدیت له کومه‌ليك 
زانیاری» که تێیدا رینوینی نهو كؤمبانيايانه ده‌کات که يهکټك له 
بروانامه‌کانی ايزؤى ( ٩۰۰۱‏ و ۹۰۰۲ و 9003) به‌دست ده‌هینن. 

ئایزۆی 150 ۱4۰۰۰:- بروانامه‌یه‌که به مه‌به‌ستی پاراستنو 
چاودیریی زينكه دروستکراودو له كؤمهله پنوانه‌یه‌ك پێکدێت. پنویسته 
له‌سه‌ر کومپانیاکان له پێناو پاراستنی ژینگه‌دا جیبه‌جیی بکهن. 

نايزؤى 150 ۰۰۰:- بریتییه له پیوانه‌یه‌ك بو پاراستنی 
کریکاران له مه‌ترسییه‌کانی كارو پیشه‌کانی کارکردن. بریتییه 
له کومه‌له پنوانه‌یه‌ك. که پیویسته کومپانیاکان.به مه‌به‌ستی 
ته‌ندروستی‌و اسایشی پیشه‌یی (ناسایشی پیشه‌سازی) پیادهک یکهن. 


ده 
3 
5 
m‏ 
~ 
i‏ 
¬ 
ر 
- 
- 
o‏ 
N‏ 


3 
o 
7 
3 
و‎ 
8 


مه‌به‌ستی ته‌وقه‌کردن خؤى له (۳)خالدا دەبینێتەوە: 
- مه‌به‌ستی خوزالکردن به‌سهر لایه‌نی به‌رامبه‌ردا. 
- ملکه‌چی ده‌رخستن. 

- یه‌کسانی هه‌ردوو لایهن. 


ئەم جوره زیاتر له کونگره‌و کوبونه‌وه گشتیو تایبه‌تییه‌کاندا 
ده‌بینریت. به ده‌گم هن كۆبوونەوەيەك دهبینی ئەم شیوازی 
ته‌وقه‌کردن هی تیدا ثه‌نجام نه‌دریت. له نیو خه‌لکیدا به بلاوترین 
جوّری ته‌وقه‌کردن داده‌نریت شئوازیکی ساده‌ی گرتنی دمستى 
بەرامبەر. له هه‌نديك باردا كەمێك گوشینی له‌گه‌لدایه به‌بی 
ثازاردانی لایه‌نی به‌رامب هر ودك ده‌رخه‌ریکی نه‌وه‌ی زور به 
په‌رزشی بوعو ززر خوشحالی به بینینی. 


به ماسی مردووش ناوده‌بریت. چونکه نه‌و که‌سه‌ی ته‌وقه‌ی 
له‌گه ندا ددكديت نه‌وه‌نده به ساردوسری تەوقەت له‌گه‌لدا ددكات:» 
ودك دوه وايه گیانی تیدا نه‌بیت‌و زور به شلی دستده‌گریت. 


زياتر لهو كدسانددا ده‌بینریت که ناكؤكييان 
ياخود که‌میی هاورییه‌تی‌و خؤشهويستى. زیاتریش 
دەردەکەوێت› تاوه‌کو پیاوان. 


Sip)‏ قرژالینایشی پێدەوترێت› جوذ 
به‌هیزیکی زور توند دمستى که‌سی به‌را 
نه‌ودی بیه‌ویت نیسکه‌کانی بشکینیت. که 
دوژمنایه‌تی ده‌گه‌یه‌نیت. یاخود بو ده‌رخ 


توانايهو دهتوانیت به ئاسانى تتكيان ب 


تريش بكديهنيت. 


يه‌كيك له لایه‌نی ته‌وقه‌که‌ر به نه‌رمی كو 
به‌رامبه‌ر شورده‌کاته‌وه. نهم شئوازه زياتوا 
دەبینرێت. ئەگەر له نیوان پیاواندا بینرا 
فیزکردن. ثه‌گه‌ریش به خیرایی ددست 
ندوه مانای وایه زور زور خوی به 5 
لا بچوکه‌و خؤى به شایانی نه‌وه نازا 


۸- خاوکه‌رهوه‌کانی هَر:- 

558 وشك مه‌حرومه له بریسکانه‌وهو باقو 
بریق؛ هه‌رودك چون داهینانیشی زەحمەتە› 
له‌به‌رئه‌وه قژی وشك پیویستی به به‌کارهینانی 
خاوکه‌ره‌ودیه (مکیف) تاکو بریسکانه‌وهو 
سه‌رنجر اکنشی پیببه خشیت‌و داهینانی قژه‌که‌ش 
ناسان بکات. 

قژ خاوکهرهوه‌کان مادده‌ی زور چه‌ورییان 
تیدایه. وەك: رؤنى گوێز› رؤنى گه‌نمه‌شامیو 
زمیتون. مادده‌ی متویی تێدايه ومك: Soke‏ 
همنگوین. لانؤلينو رؤنى فسفوری تیدایه ودك: 
زه‌ردین هی هیلک هو فولی سویاو فیتامینه‌کانی 
(8:8:]): جه‌لاتینو پروتینه‌کانی تر. 

بلاوترین جوره‌کانی )53 خاوکهرموه‌کان) 
کریمو شامپویه. که به‌سهر قژه سهره‌کاندا 
ده‌هیلریتهوه جهند دەقەيەك پیش شوردنی 
به تاوو خاوكهردودى به‌هیزتریش هديه که بو 
ماودى نیو کاژیر به‌سه‌ردوه ده‌هیلریته‌وه. 

به‌کارهینانی خاوکه‌ره‌وه‌کانی قژ, یه‌کیکه له 
ریگاکانی پاراستنی 5B‏ له کاتی رووبه‌رووبونه‌وه‌ی 
کارتیکه‌ره ده‌ره‌کییه‌کاندا. pad‏ خاو كهردوانهدش 
قز داده‌پوشن (به‌شنوه‌یه‌کی کاتسی) وه‌کو 
تویژالیکی هاوشنوه‌ی له‌زگه‌که ده‌توانیت هه‌مان 
رولی مادده چه‌وریو سروشتییه‌کان ببینیت که 
قژیان دابؤشيودو مادده‌ی وای تیدایه به قژدوه 
دەنوسێت‌و قه‌دی موو به ناسکی دههیلیته‌وه به 
شتوديهك که قژ باقو بریقی لټوه بێت. 

یه‌کیکی تريش له سوده‌کانی ثه‌ودیه وا ده‌کات 
نهو شامپوو خاوینکه‌ره‌وه‌ی که به‌کاریده‌هینیت 
به اسانتر بگاته هه‌موو موودكانو پیستی سهر. 

9- هه‌لوه‌رینی قژ:- 

له پیستی سه‌ری هه‌موو مروفیکدا نزیکه‌ی 
سەد هه‌زار موو هديهو زوربه‌یان له ماوه‌ی 
گه‌شه‌سه‌ندندان. 

ههموو موویه‌ك. به لایه‌نی که‌مهوه بۆ 
ماوه‌ی سی سال له گه‌شه‌سه‌ندندا دەبێت. پاشان 
چه‌ند مانگك جیگیردهبیت‌و له گه‌شه‌سه‌ندن 
دەوەستێت. پاشان ههلوه‌رینی مووه‌که 
دهستپیده‌کات که چەند هه‌فتمیه‌ك ده‌خایه‌نیت. 


قزخاوکهرهوه‌کان 


مرۆف به شتوديهكى سروشتی رۆژانه Vs)‏ 
۰)موو له دستدهدات, ئهم بره مدرج نييه 
خؤمان بتِى بزانينو تاكادارى بین؛ ههنديكى له 
كاتى خۆ شۆردن. هه‌ندیکی له كاتى قژداهینان؛ 
هه‌ندیکی له كاتى نوستن. .... ئەگەر لدم بره 
زياتر بوو پێویستی به سه‌ردانی بزيشكه. 

ههلوهرينى بهردهدوامى قژ دیارده‌یه‌کی 
بلاوه له نێوان هه‌ردوو ره‌گهزداء بهلام زياترله 
نافره‌تانی سه‌رو بيستو پینج سالدا روودهداتو 
ژم‌اره‌ی سدلكه موودكانيش له سئيدم دديدى 
ته‌مه‌نه‌وه ورده ورده كدم ددكات. 

ئهو هوکارانه‌ی که له يشت هه‌لوه‌رینی 
0905-8« ززرن. له‌وانسه: هه‌لوه‌رینی ئه‌و قژه‌ی 
که له "هؤرمؤنى نه‌ندروجین"هوه سهرجاودى 
گرتووه. كه پیی ده‌گوتریت: "فز رووتانه‌وه‌ی 
ره‌گه‌زی نیرینه" لدم بارەدا قژ له پیشه‌وه‌ی سه‌رو 
لاجه‌نگه‌کان هه‌لده‌ومریت. 

ههنديك بارودوخ هدنء كاتيك مرۆف 
رووبهروويان دەبێتەوە. ئهوا قژه‌کانی هەڵدەوەرێت 
به‌شنوهیه‌کی زووترو ختراتر ودك خو 
ماندووكردنيكى زؤرو نيكهرانييه جوراوجؤردكان» 
گرانه‌تاو نەشتەرگەرىو خوین ليرؤيشتن "نزيف", 
يان باش رووبه‌رووبوونه‌وه‌ی په‌ستانی دهروونی 
سوزداری» يان پاش (4-۳)مانگ منالبوون» يان پاش 
وازهێنان له حه‌به‌کانی دژه دووگیانی "منع الحمل! 
له پاش به‌کارهینانی بو ماودیه‌کی زور. 

ئەگەر ئەم کارتیکه‌رانه لەسەر مروفه‌که 
لاجوونو یه‌خه‌یان پێنەگرتەوە. ثه‌وا پاش نزیکه‌ی 
شەش Libs‏ قژه‌که دستده‌کاته‌وه به گەشەسەندنو 
گه‌رانه‌وه بۆ باره اساییه‌که‌ی جارانی. 

هه‌نديك نه‌خوشی کویره رژینهکان هديه 
دەبنە هؤى هه‌لومرینی قژ. وەك نه‌خوشییه‌کانی 
سايرؤيده رژین a(thyroid gland)‏ نەخۆشى 
شه‌کرهو جگه له‌وانیش له یادمان نه‌چیت: 
(بۆماوە. که‌شو ناوو هه‌وا. جؤرى خوراك) سین 
کارتیک هری بنجينهيين له مانهوه‌ی قژ يان 
ههلودرينى...! 

جاودروان بن له ژماره‌ی داهاتوودا ده‌چینه 
سەر بابه‌تی کریشی قژ.! 


tg‏ د.حسان شمسی باشا 
و: به‌حیا محه‌ممه‌د عه‌لی 
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نیمه لدم گه‌ردوونهدا له جوارجئودى په‌یره‌ویکی ناسمانیدا 
به‌ریوه‌ده‌چین, كدر بمانه‌ویت اشنا بين پێی» ثه‌وا به مه‌به‌ستی 
زاڵبوون نييه به‌سه‌ریداء به‌لک و له پیناو سازبوونه له‌گه‌لیداو 
کارکردنه له سیبه‌ریدا. يه‌كيك لهو ياسايانه نه‌ومیه که ناتوانین 
گه‌رهنتی نمنجامی هدوزو تیکزشانه‌کانمان بددين بۆ هدميشه. هه‌تا 
نه‌وه‌ی دمیخوازین گه‌وره‌تر بیست. بتودردكانمان وردییه‌که‌یان که‌متر 
ددبنه‌وه؛ چه‌رمه‌سه‌رییه‌کانیشیان زیاتر دمبن. 

خویشه‌ویستان زۆر پتویسته لەم راستییه تیبگه‌ینو ودك خؤى 
مامه‌نلهی له‌گه‌ندا بکه‌ین. لترهدا ثه‌و چه‌مکه ده‌وروژینم که باس له 
بانگه‌شه‌ی ئه‌وه ده‌کات داواکانمان گه‌ورهبن, به PAS‏ رازی نه‌بین؛ مه‌ترسی 
لهبه‌رچاو بگرین. چونکه ثه‌وانه‌ی بهو شنودیه نەكەن براوه نابن؛ 
كدر براوهش بن› ده‌ستکه‌وته‌کانیان كەم ده‌بیت, لێرەدا سه‌رنج دەدەينە 
حه‌لالکردنی خودای گه‌وره بو بازرگانسیو حه‌رامکردنی ريباء بازرگانی 
خؤى جوریکه له زه‌حمهتو ماندویتی بهلام به‌دستهننانی قازانج تیدا 
فراوانه‌و سنووردار نه‌گراوه. له‌هه‌مان کات ریبا زه‌حمه‌ت‌و ماندوبوونیکی 
وای تیدا نییه, به‌لام سنووری ده‌سکه‌وته‌که‌ی دیاریکراودو تا رادهیه‌ك 
که‌مه. ئەگەر شکستو نه‌گه‌یشتن به مه‌به‌ست‌و که‌وتن له دوای که‌وتن 
شتیکی جاومروانکراو بێت› ئايا دەبێت کعو کوره‌کانمان جؤن مامه‌له 
له‌گه‌ل نه‌مه‌دا بکه‌ن؟ 

با ودلامه‌که لدم خالانه‌ی خواردوهدا کورت بکه‌مه‌وه: 

-١‏ وا برواننه شکست له ژیاندا شتیکی سروشتیه. گرنگ لدرددا 
نه‌ومیه بجه‌نگن له ژیانتاندا به پێی نهم یاسایه: به هه‌ولدانیکی زؤر 
نه‌بیت» دسکه‌وتی 90948 سهرکه‌وتنی مه‌زن به‌دی نایه‌ت. نه‌مه‌ش به 
هؤى ayogai‏ هه‌له‌کانو توانا شاراوه‌کان بهو ناسانیه خوی به‌ده‌رناخات؛ 
بو هه‌موو كدسيش نییه. له‌بیرتان بێت ثازیزانم کاتیك ده‌که‌ون له 
رمنجدان بۆ شتیکی بایه‌خدار, ثه‌وانه‌ی تامی شکست ناكەن. نه‌وانه 
تەمەڵو چه‌قبه‌ستووه‌کانن که له خواسته به‌رزه‌کانه‌وه دوورن. 

۲- ددبت ره‌زامه‌ندیی ته‌واو ده‌رببرین به‌رامبه‌ر قه‌زاو قەدەر› 
حوکمی خودى گه‌وره جیبه‌جیک راوه: هیچ ریگریکیشی بو نییه 
تيمدى مرۆف بیناییمان کورتهو خهیاله‌کانمان سنورداره؛ رهنگه 
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خو‌تان راده‌ستی 
ee‏ 5 ت 
مه كەن | 


هوگری شتيك بینو به شتیکی چاره‌نوسساز سه‌یری بکه‌ین, دواتر 
بۆمان روون ببیته‌وه كه له مه‌ترسییه‌کی گه‌ور‌داین؛ یاخود بومان 
دهرده‌که‌ویت که شتیکی ئێجگار بیبایه‌خه. کچو کوره‌کانم ناگاداری 
فه‌رمووده‌ی خودای گه‌وره بسن: وَعَسَيَ أن ESAS‏ 3 

4+ و 5 أن يا Ss om bs‏ م 2 ahs AX‏ 5285 4“ 5 
لمو 3 (0) 4 البقرة واته: ره‌نگه شتیکتان ید بیت. - 
خیری تیدا بێت بۆتان» له‌وانه‌یه شتیکتان پێخۆش بیت. به‌لام زیانی 
تیدا بيت بؤتان: خودا به نهینیی کار ده‌زانیت‌و زانایه به‌وه‌ی که‌چیی 
خیری تیدایه بوتان» ئێوه نایزانن. 

پیویسته هؤكاردكان بگرینه‌به‌ر. ثه‌وه‌ی له تواناماندایه نه‌نجامی 
بده‌یسن, دواتر نه‌نجامه‌که‌ی قبول بکه‌ین به رؤحيكى پاك‌و ده‌رونیکی 
ثارامو ر مزامهندهوه. 

؟- پلویسته بزانين له زؤربدى كاتهكاندا ناتوانين كؤنترؤلى 
رووداوه‌کان بكهين: جونكه له سنورى دمسدلاتى ئیمه‌دا نین؛ بدلام 
دەتوانین كؤنترؤلى كاردانهودكانمان بکه‌ین؛ نه‌مه ثهو شتهیه كه 
ددبت ناكادارى بین؛ جونكه ثه‌و شته‌ی رووده‌دات ثه‌وه نييه كه كارمان 
تیده‌کات. به‌لکو نهو كاريكهرييانهيه كه له‌سهردهروونمان به‌جیی 
ده‌هیلییت. ودك نهو که‌سه‌ی بریکی زؤر پاره ون ده‌کات؛ یاخود ازيزيك 
لەدەستدەدات. يان له تاقیکردنه‌وهیه‌کدا ده‌که‌ویت ئەمه دەكرێت 
کاریگه‌رییه‌کسی رووخینه‌ری هه‌بیت گهر نائومیدیو Shedd‏ بکه‌ین 
به‌سهردا: یاخود اراسته‌ی ژیانمان بگۆڕێت.. ثاوى دمریا که‌شتییه‌که 
هه‌لده‌گریت. نازاری نادات. به‌لام كدر اودكه دزه بکاته ناوى. ثه‌و کات 
نوقمی ده‌کات. ثهو روداوانه‌شی بومان دینه‌پیش به هه‌مان شێوەن. 

-٤‏ هەوڵبدەن له دوای هه‌موو شکستو که‌وتنیك به نه‌وبه‌ری 
هيزهدوه هه‌لبستنه‌وه بؤئهودى بو خوتانو خه‌لکانسی دموروبه‌رتان 
بسه‌لمینن که شکست وزهیه‌کی رؤحى ددبه خشیت بو سه‌رهه‌لدانی 
به‌هاریکی نوئ 

۵- له شكستو میژووی که‌سیتیتان مه‌زنترین وانه فیربن؛ به 
ریگه پر گرفته‌کان اشنا ببن› تا ده‌گه‌نه ریگه خیراکان؛ دواتر به 
دلنیاییو باوەرەوە به‌سه‌ریدا راده‌بوورن. 


ن: د. عبدالگریم بكار 
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زيانى هه‌ریه‌کیکم ان به کومه‌لیك ڕۆژدا گوزه‌ری كردووەو 
له ھەر روژیک دا کوّمه لك کارمان تیدا نه‌نجامداوه؛ که زۆرجار 
بوونه‌ته Gayle‏ به‌رزبوونه‌وه؛ يان نزمبوونه‌وه‌ی هه‌سته‌کانمان؛ 
ڕۆژێك خه‌مبار: ڕۆژێك دلخوش, روژيك به هیواء روژيك بیهیوا: 
ڕۆژێك بەبەرھەم. روژيك بیبه‌رهه‌م. ههدموو نه‌مانه بیره‌وهرینو 
ره‌نگه كؤمهليك نه‌زموونی تایبه‌تی به ژیانمان ببه‌خشن. 

- به نووسینه‌وه‌ی یاده‌وه‌رییه‌کانت ئه‌زموونه‌کانت له فهوتان 
ده‌پاریزیت. 

- نووسینه‌وه‌ی یاده‌وه‌رییه‌کانت. 

* پشوت پیده‌به خشیت‌و يارمهتيت دددات نهو وتانه‌ی له 
ناختدایه هه‌لبریژیته سەر کاغه‌زو پشوو به ده‌روونت بدهیت. 

* یارمه‌تیده‌ریکی زور گه‌وردیه بۆ به‌رزکردنه‌وه‌ی که‌سایه‌تیت؛ 
چونکه وا ده‌کات به‌سهرنجه‌وه بروانیته سهرکه‌وتنه‌کانتو ثه‌و 
هه‌نگاوانه دیاری بکه‌یت که تؤى بهو سه‌رکه‌وتنانه گه‌یاندووه. 

* وا ده‌کات ژیانت به گرنگتر له جاران سهیر بکه‌یت؛ چرکه 
ساته‌کانی به‌هه‌دهر نه‌ددیت. 

* تیگه‌یشتنت به‌رامبه‌ر Gage‏ خوّت زياد ددكات: تیده‌گه‌یت 
نايا تا ئێستا ره‌شبینانه سه‌یری ژیانت ده‌که‌یت. يان به پنچه‌وانه‌وه. 
نهو کات به اسانی ثه‌و باره‌ی به دلت نييه؛ گوّرانکاری تیدا بکه‌یت. 

مه‌رج نييه نووسهر بیت. ره‌نگه تو لهو که‌سانه بيت که 
بیانووی ئهوه دێننەوە. که توانای نوسینیان نییه‌و نازانن چوّن نهو 
شته‌ی له ناخیاندایه به شیوه‌ی نووسین ددریببرن. 

نازیزه‌ک هم ئێمه نه‌مان وتووه ببه به چیروکنووس, يان 
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نووسهر. چونکه امانج له نووسینی یاده‌وهرییه‌کانت نه‌ودیه 
خۆت نوسه‌رو خوینه‌ری نوسینه‌کانت بیت. نەك خه‌لکی خوینه‌ری 
نوسینه‌کانت بن. که‌وایه ئازادبه له شیوازه‌که‌یو بره‌که‌شی, داوات 
لینه‌کراوه روژانه دوو لاپه‌ره پربکه‌یته‌وه. چونکه ڕەنگە روژی وا 
هه‌بیت ته‌نها يەك ديّر نووسینت له توانادا بی بنوسیت‌و روژی 
تريش به پیچه‌وانه‌وه. 

با نووسینه‌که‌ت بەدەستو خه‌تی خۆت بیت. تا ئەگەر ڕۆژێك 
خویندتهوه. بزانیست به‌رهه‌می خوته‌و تیکه‌ل به نوسراوه‌کهت 
ببیت‌و نوسینه‌که‌ی رات بکێشێتو قسه لەگەل خۆتدا بکه‌یت. 

نای چه‌ند جوانه. Sogo a Ss as‏ کاتیکی زور تیپه‌ریوهو وا 
خه‌ریکی دهفت‌هری یاده‌ودرییه‌که‌تیت‌و ده‌خوینیته‌وه. خۆشحاڵ 
ده‌بیت کاتيك چه‌ندین توانای خوّتی تیدا به‌دی دهیکه‌یت که له 
کاتی ته‌نگانه‌و چه‌رمه‌سه‌رییه‌کاندا به‌کارت هیناوه‌و رووبه‌روویان 
بویته‌وه. 

ده‌خوینیته‌ودو دووباره زمرده‌خه‌نه ده‌که‌ویته‌وه سەر لیوه‌کانت. 
ALIS‏ بيردودرى نهو روژانه‌ی تیدا نوسراوه که هه‌والیکی خۆشت 
تیدا بیستووه. یاخود بریاریکی تازمت له ژیانتدا په‌یره‌وکردووه که 
هه‌موو ژیانتی گوریوه. دلنیا ده‌بیته‌وه له راستى نه‌و بریارانه‌ی که 
داوته‌و ده‌بیته لێپرسراوێکی زور کارامه له‌سهر خوّت. 

تاوه‌کو ندم کاره به باشترین شوه بکه‌یت. هه‌موو 
شه‌وانيك پیش نوستن )0( خولەك دابنسی, تاوه‌کو نهو 
کارانه تۆمار بکه‌یت که لهو رؤزددا کردوتن به سهرکه‌وتنو 
شکسته کانیشتهوه. 
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له يدكتّك له چیروکه‌کانی ديستؤفسكيداء باس له ژیانی 
پیاوێك ده‌کریت که به وتدى خوی بلیمه‌ته» هونهرمه‌نده. 
بیرمه‌نده؛ به‌لام ناتوانیت هيج كام له تواناکانی به‌رجه‌سته بکات. 
هه‌موو به‌هره‌گانی له ناخیدا ده‌مریت. ثه‌مان هش ته‌نها به‌هوی 
(هاوسه‌ردکه‌ی)ایهوه رووده‌دات!! هه‌تا هاوسهره‌که‌ی له ژیاندا بت 
ئهو ناتوانیت پیشبکه‌ویت. هاوسهره‌که‌ی له ناستی نه‌ودا نییه. 
هاوسهرهکه‌ی هدست به مه‌زنی ندم پیاوه ناکات. نه‌وان له دوو 
دنیای دوور له‌یه‌کدا دهژین. نه‌مانه‌و ده‌یان سکالای تری دژ به 
هاوسهرهدکه‌ی شه‌بوو. gg sad‏ کات ده‌یشکانده‌وه له‌ناو خه‌لکداو 
بی TA‏ دمیروانییه نهو کارانه‌ی AS‏ بسوی ده‌کات. نه‌ویش زور 
بێدەنگو بینه‌وه‌ی بۆ جاریکیش بەرپەرچى بداتەوە. له‌گه‌ل 
ئازارەكانى ناخيدا راهاتبوو. بیده‌نگ ددزياء Lida‏ ڕۆژێك نهو 


هاوسهره‌ی که بوبوو به دیوهزمه‌ی خه‌ونه‌کانی ئەم پیاوه مەزنە› 
دله شکاوه پر له ثازاره‌که‌ی بو هه‌ميشه له لێدان ده‌که‌ویْت‌و ژیان 
بز نهو جێدەهھێڵێت. Gas‏ خه‌ونه‌کانی به‌دیبهینیت. به‌لام پاش 
ئەم رووداوه ئهو پیاوه توشی دارمانیکی زور گه‌وره ددبت له 
زيانيداء دهرؤيشتو ده‌هات هیچ وشهیه‌کی نه‌بوو بو وتن› 945 
نەك ھەر نه‌یتوانی سهرکه‌وتوو بێت تەنانەت له ناستی خوشیدا 
نه‌ساو رۆژ به رؤز 90,42 خواره‌وه دادهرماء تا sig‏ ليهات بیثه‌وه‌ی 
يدك به‌رهه‌میش به‌جیبهیلیت بو سه‌لماندنی مه‌زنیتیی خؤىو 
هنشتنه‌وه‌ی ناوه‌که‌ی به نەمرى. که‌وت به ده‌ماو بو هه‌ميشه 
مالاوایی له ژیان كرد!! 

نهم چیروکه‌ی دیستوفسکی زور به روونی رو خساری ئهو مروفانه 
نیشان ئه‌دات که به‌رده‌وام له ناخیاندا هۆكارێك دروستده‌که‌ن بو 
رووپوشکردنی شکسته‌کانیان. کیشه‌ی ندم پیاوه گه‌نجه هاوسه‌ره‌که‌ی 
نه‌بسوو به‌لکو تاكه هوکار بة نهدو ژیانه بزهیوایه‌ی كه هه‌یبوو 
خؤى بوو 945 ده‌بوو کاته‌کانی خوّی ته‌رخان بکات به کارکردنو 
وردبوون هوه له کاره‌کهی: هه‌تا بتوانیت شتی نوی فیرببیت. 
چه‌ندین ریگا بگریته بەر بو دمستکه‌وتنی باشترین ریگای گونجاو 
بو پشخستنی هونه‌ردکهی. به‌هیزبیتو رووبه‌رووی شکسته‌کان 
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ببێتەوەو دووباره هه‌ولبداته‌وه؛ به‌لام وای Sai‏ 13 چونکه هه‌رچونيك 
بيت بيانوو هینانه‌وهو دژزینه‌وی هۆكارێك بۆ شکسته‌کانی, لهوه 
ناسانتربوو که شه‌وو روژ ته‌رخان بكات بوکارک ردن, به‌لام له 
كؤتاييدا نه‌یتوانی راستییه‌کان رووپزش بکات‌و هوکاری راسته‌قینه‌ی 
شکسته‌کانی ناشکرابوو بو خه‌لك. ندم پیاوه به بیرکردنه‌وه 
نه‌رینییه‌کانی خؤى خوی گه‌یاند بهو ژیانه‌ی که هيج کات ناواتی پئ 
نه‌خواستووه. نهو نه‌یده‌ویست ودك که‌ستکی ناسایی بمرێت!! هینده‌ی 
خه‌یالی لای نه‌وه بووبیت که باش مردنی چۆن باس ده‌کریت‌و 
خه‌لکی دهرباره‌ی مه‌زنیو به‌ناوبانگی ثه‌و چی دەڵێن› هینده ئاگای له 
ژیانی نه‌مابوو, له كؤتايشدا نه‌یتوانی ژیانی كؤنترؤل بكاتو ناسووده 
بژی» مردنه‌که‌شی ثه‌وهنه‌بوو که خوی ناواتی بو ده‌خواست. 

شیوه‌ی pad‏ جوره مروفانه. له ئێستادا نامؤ نین؛ روژانه چه‌ندین 
که‌سی لدم شیودیه ده‌بینین که خاودنى هه‌مان بیروباوه‌ری نهو 
پياوەن. له راستیدا نه‌مانه گیروده‌ی نه‌خزشییه‌کن؛ که ده‌توانین 
ناوی بنیین نه‌خوّشی وابه‌سته‌بوونی ده‌روون به بیانووی کوشنده! 
كاتيك باسی ته‌واوکردنسی خویندن بکه‌یست له‌گه‌ل "ئاراس"دا 
هدميشه هه‌مان رسته ده‌بیستیت که به‌رده‌وام‌و به‌رده‌وام دەیڵێتەوە 
(سه‌رده‌می من هی خویندن نەبوو. من هه‌لی خویندنم نه‌بوو). 945 
هوکاری سه‌ره‌کی ته‌واونه‌کردنی خویندنی ده‌گه‌رینیته‌وه بۆ خراپی 
بارودؤخى سياسىو ثابووری ولاته‌که‌ی. چونکه نهو سه‌رده‌مه‌ی ثه‌و 
خویندکاری قوّناغی دواناوه‌ندی بووه؛ بارودؤخى سیاسی ولاته‌که‌ی 
باش نه‌بوودو چه‌ند جەنگێك روویداوه له ولاته‌که‌یداء ئەمەش 
کاریگه‌ری هه‌بووه له‌سهر باری ثابوورى دانیشتوانه‌که‌یو 543995 
خه‌لکی لهو سهرده‌مه‌دا به هه‌ژاری ژیاون؛ اراس دەڵێت من هیچ 
HUIS‏ پارهم پینه‌بووه له خوێندنگە. مه‌گه‌ر به ده‌گمه‌ن توانیبیتم 
شتيك بخۆم نه جلو به‌رگی پنویستم هه‌بوو لەبەريبكەم نه 
پیداویستییه‌کانی خویندنم بو دابین ددكراء له ماله‌ودش شوینی 
سه‌عیکردنمان نه‌بوو. سه‌ره‌رای ئەوەش باوکم نه‌خوشی هه‌بوو بؤيه 
ده‌بوایسه من کاتی گه‌رانه‌وهم بو ماله‌وه ئيش بكدمو Sago shy gad‏ 
ددستيشم ده‌که‌وت دهبوو بیده‌مه دایکم بو دابینکردنی پداویستی 
خیزانه‌کهمو كرينى ده‌رمانه‌کانسی باوکم؛ کاتێکیش ددجوومه 
خویندنگه هینده ماندوو بووم هه‌ندیجار > ga‏ دديبردمهوه, 
ئیتر چون بتوانم خویندن ته‌واو بکهم؟ بؤيه وازم له خویندن 
هێنا. نارس هه‌موو کات ناره‌زایسی هه‌بوو له ولاته‌که‌یو ده‌یگوت 
pai‏ ولاته چاره‌نووسی منی له‌ناوبرد» لیره هيج ريزيك نييه بو 
مرۆف نه‌گه‌ر من له ھەر شوینیکی تر بوومایه ئێستا که‌سیکی 
زيردكو به‌توانا دەبووم نه‌ی خوداء بۆچى له‌ناو pas‏ هه‌موو جیهانه 
گه‌وره‌یه‌دا من لیره له‌دایکبووم؟! 

راستیه‌ك له قسه‌کانی ثاراسدا هه‌یه. راسته بارودوخی نهو 
كاته گه‌ليك دژوار بووه‌و پیویستی به مروفی به‌هیز هه‌بووه بو 
زيانء به‌لام پرسیاره‌که لیره‌دایه: ئايا اراس ASG‏ که‌سه که بهم 
بارودوخهدا تئپه‌ربووه؟ بیگومان نه‌خیر. زؤربدى خنزانه‌کانی 
gai‏ سه‌رده‌مه به هه‌ژاری ژیاونو له‌گه‌ل نه‌وهمشدا ئێستا زژربه‌ی 
هاوته‌مهنو هاوریکانی اراس خویندنیان تدواو 909938 خاوهن 
پیشهی خویانن. کیشهی ئەم لاوه؛ نه‌وه بوو که خاودنى وردیه‌کی 


به‌رز نه‌بووه؛ نهو هینده به‌هیز نه‌بووه هدتا بتوانیت رووبه‌روی 
ناسته‌نگه‌کان ببیته‌وه‌و خوگونجاندنيك دروست بکات لەگەل نه‌و 
ژینگه‌ی تییدایه‌تی. هه‌مسوو کات کاریگه‌ری نهو ده‌نگه نه‌رینییه‌ی 
ناو ده‌روونی لەسەر بوو که پیی ددوت: هه‌تا تۆ لدم ژینگه‌یه‌دا 
بيت سه‌رکه‌وتن به‌ده‌ست ناهینیت. نهويش زور به ئاسانی جؤكى 
بو نه‌و شه‌پولانه داداو تواناى بەر منگاریی نه‌ما. ندم مر ؤفانه 
واراهاتوون که به‌رپه‌رسیاریتی لەسەر خویان ناهێڵن. هه‌ميشه 
دەیانەوێت هۆكارێك بکه‌نه بیانوو بو 943 بارودؤخدى AS‏ هه‌یانه, 
يان 945 شکستانه‌ی بتودى دهنالینن, به‌لام ئەگەر بارودزخه‌که 
پیچه‌وانه ببیته‌ومو ژیانیکی باشو ژینگه‌یه‌کی له‌بار بیته پیشه‌وه. 
ثه‌وا ته‌نها خویان به به‌رپرسی دروستکردنی نه‌وه ده‌زانن!! ثهم 
جؤره بیانووانه کاریگه‌رییه‌کی زر خراپ له‌سهر دهروونى مرؤف 
بەجێدەهێڵێتو وا له مرۆف ده‌کات له پیشکه‌وتن بکشیته‌وه. 

ثاراس کوتا نمونه نییه. زۆرن 945 که‌سانه‌ی که بی‌توانایی‌و 
لاوازیسی ده‌روونیان به بيانوو داده‌پزشن, له‌جیاتی نه‌وه‌ی 
هه‌ولبدهن بو له‌ناوبردنی ھەر ریگریکی دهره‌کی که بیته سەر 
ریگای پیشکه‌وتنو سه‌رکه‌وتنیان. ئه‌مان له ناخی خویاندا ریگر 
دروستده‌که‌ن بۆ خوشبه‌ختی! له هه‌مووی سه‌یرتریش ثه‌ودیه که 
دەیانەوێت قه‌ناعه‌ت به خویان بکه‌ن که تو باودر بهو بیانووانه 
ده‌که‌یت‌و لؤمدى ثه‌وان ناکه‌یت! به‌لام کی گرنگی به‌وه دەدات؟ ژیان؟ 
خهلك؟ نه‌خیر هیچ كەس گرنگی به‌وه نادات که جؤن ده‌گه‌یته 
نه‌نجام. خهلك ته‌نها نه‌نجامه‌کان دهمبینیت نەك نهو ریگایانه‌ی 
ده‌تگه‌یه‌نیته نه‌نجام. هه‌رچه‌نده زؤر دژواریش بێت گرنگ نييه 
به‌لایانهوه. ژیانیش دوو ریگای پیشکه‌شکردوویت (باش‌و خراپ) 
نه‌و خؤت سه‌رپشك ده‌کات له هه‌لبژاردنی هه‌رکامیان؛ ئەگەر ریگه‌ی 
paSay‏ هه‌لبژیریت. نه‌وا شانازی به بوونته‌وه ده‌کات‌و به نه‌مری 
دەتھێڵێتەوە. ئەگەر دووه‌میش هه‌لبژیریت فه‌رامزشت ددكاتو 
ره‌نگه هه‌نديك کات بارودوخه‌کانت بۆ دژوارترو سه‌ختتریش بکات؛ 
که‌واته ئهو بیانووانه‌ی که له ناخی خوّتدا دروستی ده‌که‌یت بو 
شاردنه‌وه‌ی شکسته‌کانو که‌مکردنه‌وه‌ی ثه‌رکی تو ته‌نها زيان به 
خوّت ده‌گه‌یه‌نیتو تهنها خوشت به‌رپرسیار دهبیت له‌وه نهم جوره 
بیانووانه مرۆف ده‌کوژیت ورده ورده به‌رهو نه‌مانی ددبات. ASG‏ 
چاره‌سهریش ثدوديه که ودك دکتور ثیبراهیم فه‌قی ئامۆژگاريمان 
ده‌کات پپویسته فه‌رامزشی نهو ده‌نگه نه‌رینییانه‌ی ناو ناخمان 
بکه‌ین که به‌لکیشمان ده‌کات بو تاریکیو جوره ته‌ممه‌لییه‌ك به 
دمروونمان دهبه خشیت. له‌گه‌ل نه‌مه‌شدا به‌راستی جنگه‌ی نه‌نگییه 
بو مرۆف که ته‌نها ناخوشییه‌کانی ژیانی ببینیت‌و هه‌موو نهو 
به‌خشراوه مه‌زنانه‌ی بیربچیته‌وه که بهرودردكار پیی به‌خشیوه! 

زيان هه‌زاران هوکارمان پی ده‌به خشیت بو خوشبه‌ختیو 
ئاسوودەيى» ثه‌گه‌ر ڕێگریش بیته پیشه‌وه ته‌نها بۆ دوو مه‌به‌سته. 
يان بۆ تاقیکردنهوه‌ی توانای ده‌روونی مرژفه‌کانه که هه‌تا چه‌ند 
توانای چاره‌سهرکردنی كتشدكانى هه‌یه‌و هه‌تا چه‌ند هؤشمهنديى 
خوی به‌کارده‌هینیست.. که نه‌مه‌ش جار له دوای جار مرۆف 
به‌هیزترو کاملتر ده‌کات؛ يان چاکه‌یه‌کی نادیسار که به‌رزتره له 
استی تیگه‌یشتنی مرۆف که لهو ریگره‌دا هه‌یه. 
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زیره‌که‌کان له ژیانیاندا دوای چه‌ند دابو نه‌ریتیکی ته‌ندروست‌و 
سهرکه‌وتوو ده‌که‌ون, ثه‌وان ده‌توانن زالبن به‌سه‌ر هه‌سته‌گانیاندا: 
به‌سهر بیروهوشو ره‌فتاره‌کانیاندا؛ به شتوديهك که یارمه‌تیان 
بدات بو سه‌رکه‌وتن. 

'نهو شتانه‌ی زیره‌که‌کان ئايانكەن:- 

-١‏ زیره‌که‌کان کاتیان به فیرونادهن له ئاخ هه‌لکیشان بؤ حالو 
گوزه‌رانیان؛ له خەقەت خواردن بو حالو گوزه‌رانیان؛ يان بیزاربوون 
له مامه‌له‌کردنی که‌سانی تر به‌رامبه‌ریان؛ ثه‌وان به‌رپرسیاریتی 
رؤلى خویان له ژیاندا هه‌لده‌گرنو باش ده‌زانن كه ژیان به‌رده‌وام 
ناسان نییه. 

۲- زیره‌کهکان دەرقەت ناده‌ن به که‌سانی تر بوئه‌وه‌ی 
فه‌رمانره‌واییان به‌سه‌ردا بكەن. نه‌وان ریگه به که‌سانی تر نادهن 
زالبن به سهريانداء نمونه‌ی ثه‌و شتانه‌ش ناڵێن "بەرێوەبەرەكەم 
له کاردا خراپ مامه‌لهم له‌گه‌لدا ده‌کات؛ هه‌ستیکی خراپم هديه" 
ثه‌وان ته‌واو زالن بەسەر هه‌سته‌کانیاندا, له هه‌موو بارودوخیکدا 
باش دهزانن کاردانه‌وه‌ی گونجاو چییه. 

۳- زیره‌که‌کان له گۆڕان ناترسن, که‌سی زيرەك ههول نادات 
به‌ره‌نگاری گوّران ببێتەوە. به‌لک و به پیچه‌وانه‌وه پیشوازی له 
گور انه ئه‌رینییه‌کان ده‌کات له ژیانداو کارده‌کات بو سازان له‌گه‌لیدا: 
له‌به‌رشه‌وه‌ی باومری وایه نهو گورانه‌ی که دێت. نه‌ستهم نییه‌و 
باودرى به تواناکانی هديه بو مامه‌له‌کردن له‌گه‌لیدا. 

*- زیره‌کهکان کاتیان به فیرونادهن له شتیکدا که ناشیت‌و 
ناتوانن کاری بئ بکه‌ن. که‌سی زيردك کاتی بهفيرؤنادات له 
گله‌یسیو بوله‌بولکردن له قهرهبالغى شه‌قامه‌کانو کاروباری شار: 
gai‏ ته‌رکیزی لەسەر نه‌و شتانه داده‌نیت» که ده‌توانیت زالبلت 
بەسەرياندا› هدرودك باش دە‌زانێت که تاكه شتێك که ده‌توانیت زال 
بێت به‌سه‌ریدا به دریژایی کات رهفتارو ره‌وشتیه‌تی. 

2- زیره‌کهکان به دریژایی کات دوو دل نين له پیناوی 
رازیکردنی هه‌مووان» که‌سی زيردك باش ده‌زانیت که له‌سه‌ری 
پیویست نییه لهسه‌ر حسابی خؤى هه‌موو که‌ستك رازی بکات به 
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دریژایی کات. 945 باش دمزانێت كەی دەڵێت ناء يان کەی شته‌کان 
قبول ده‌کات يان ردتيان ده‌کاته‌وه. gad‏ به‌رده‌وام ههول دهدات كه 
نه‌رمونیان بیت. ده‌توانیت هه‌لسوکه‌وت له‌گه‌ل نه‌و که‌سانه بکات 
که Gi‏ رازی نین. 

7- زیره‌که‌کان له کاته‌کانی ته‌نیایی ناترسن. که‌سی زيردك له 
کاته‌کانی ته‌نیایی ناترسیت. نهو که‌سیکه بشت به‌خوی ده‌به‌ستیت. 
به دریژایی کات پیویستی به‌که‌سانی تر نييه؛ بۆ اسووده بوونی؛ 
يان گورانی مەزاجى. دەشێت به تهنيا اسووده بیت. 

۷- زیره‌که‌کان دوای هه‌رهمسهینانو شکستخواردن ته‌سلیم 
نابنء ثه‌وان وا داده‌نین که شکست دهرفه‌تیکه بو چاککردنی 
خویان‌و به‌ره‌وپشچوون به شتوديهكى گه‌وره‌تر. له هه‌ولدان 
به‌رده‌وام ده‌بن تا سه‌رده‌که‌ون ھەروەك چون که‌سی زيردك 
به‌سهرکه‌وتنی که‌سانی تر ناهه‌نگ ده‌گیریت 
غيرهو رقو ALS‏ ناکات به‌رامبه‌ریان؛ به‌لک و باش دمزانیت 
که سهرکه‌وتن ثه‌نجامی کاری چاكو هه‌ولدانی به‌رده‌وامه بو 
گه‌یشتن پیی. 

۸- زیره‌کهکان کاتیان له خەم خواردن بو رابسردوو به 
فيرٍۆنادەن› نه‌وان باش ده‌زانن هیچ شتیکی رابسردوو ناگۆڕێت› 
له نه‌زموونه کونه‌کانیانه‌وه فیرده‌بن به‌ره‌وپیشهوه برون به‌بی 
اور دانسهوه بۆ دواوه ھەروەك باش ده‌زانن كه حیهان قه‌رزداری 
ئه‌وان نييه؛ پنویسته هه‌موو شتيك له‌به‌رامبه‌ر ههولو تێكۆشان 

-٩‏ زیره‌که‌کان چاومریی نه‌نجامی خیرا ناکه‌ن؛ ج له هه‌ولدانیان 
بو باشترکردنی بيشديانء يان ته‌ندروستیان؛ يان شته‌کانی تر 
له زيانداء زیره‌که‌کان باش ده‌زانن که پیویست نییه ثه‌نجامی 
هه‌وله‌کانیان به خیرایسی بێت» به‌لک و کات‌و کارامه‌یی خویان 
ده‌به خشن‌و ده‌زانن که گورانی راسته‌قینه. کاتی ده‌ویت. 

۰- زیره‌که‌گان ناترسن له چونه ناو gad‏ مه‌ترسیانه‌ی که 
روو دەدەن. به‌لک و بير لهو شتانه ده‌که‌نه‌وه که له بيشت 945 
مه‌ترسیانه‌وه رووده‌دهن. 


ھەست به 
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ثه‌گه‌ر بتوانیت خووه باشه‌کان له خودی خوتدا بروینیو 
هه‌موو نه‌ریته‌کانت نه‌رینی بن, نه‌وا ددبيته مروفك هه‌موو 
ژیانت ده‌بیته هه‌نگاونان بهردو سه‌رکه‌وتن. 

روژانه تەنھا(4)لاپەرە بخوێنەوە. 

pay‏ كارەت مانگانه SES‏ (۱۲۰)لاپه‌رهدیی ده‌خوینیته‌ومو 
سالانه (۱۲)کتیبی بهو جۆرەو(40؟4)لاپەڕە له زانیارکو 
روشنبیری جوراوجور ده‌خوینیته‌وه‌و پەرە به تواناکانی 
خؤت دددديت! 

روژانه ته‌نها (نيو کاتژمیر) ومرزش بکه. بهيانيان له مالى 
خوتدا بیئه‌وه‌ی پیویستیت به هولی ودرزش هه‌بیت. 

سالانو مانگان تیده‌پهرن, به تیپه‌ربوونی کات هه‌ست 


ده‌که‌یت لاشه‌یه‌کی جوانت هه‌یه! 
هاوکات ئەگەر بؤماوديهكيش خوت له برسا بکوژیو ریجیم 
بکه‌ی» ناتوانیت له چه‌ند هه‌فته‌یه‌کدا له‌شساغیو له‌شجوانی 


نه‌گه‌ر به‌رنامه‌یه‌کت بۆ خواردن داناو زانیت چی ده‌خویت‌و 
چه‌ند ده‌خویتو خوت له جى خواردنێك ده‌پاریزیت. نه‌وا 
له‌شساغیو له‌شجوانی پاش ماودیه‌ك ددبنه هاوریت. 

ناتوانیت ته‌مه‌نی خوّت دریژبکه‌یتو سالانی نوی بخه‌یته 
سەر ته‌مه‌نت! 


- 


ئەگەر شدوانه زوو بخه‌ویت‌و به‌یانیان زوو هه‌لبسیت‌و 
يهكدم کاری ڕۆژانەت نویژی به‌یانی بێت به جەماعەت. واز 
له ته‌ماشاکردنی ته‌له‌فزیونو دراما بهینیت! 

دمبينيت روژان ه چه‌ندین کاتژمیرت بو ده‌گه‌ریته‌وه!! 
چه‌ندین سالی ته‌مه‌نت پاشه‌که‌وت ده‌که‌یت؟! 
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ودك له پیشتر ناماژه‌مان بو کرد. حه‌کیم له ماوه‌ی ژیانیدا 
هيج پرسیاریکی اراسته نه‌کراوه؛ وه‌لامیکی دروستو به‌پیزو 
به‌هیزی نه‌دابیته‌وه. ودك ههميشدش جاروبار خدليفه هارون 
پرسیاری سه‌ختی ناراسته‌ی حه‌کیم کردووهو زؤرجار له به‌رامبه‌ر 
وهلامه به‌هیزه‌کانیدا؛ خه‌لاتی زور گه‌وره‌ی کردووه. 

ئێستا با پیکه‌وه ودلامى هو پرسیاره ببیستین که خه‌لیفه 
هاروونی سه‌رسام کرد.. 

جاریکیان حه‌کیم سه‌ردانی خه‌لیفه هاروونی کرد. بینی خه‌لیفه 
سه‌رقاله.. کاتيك خه‌لیفه حه‌کیمی بینی پرسیاریکی ناراسته کردو 
وتی: نايا نه‌گه‌ر كەسێك ترا بخوات حهرامه؟ 

حه‌کیم وتی: نه‌خیر. 

پاشان خه‌لیفه وتی: باشه دوای خواردنی ترئ ئاو بخویته‌وه. 
کیشه‌یه‌کی هه‌یه؟ 

حه‌کیم وتی: نه‌خیر هيج کیشه‌یه‌کی نییه! 

دواتر خه‌لیفه وتی: باشه دوای خواردنی ترکاو خواردنهودى 
ناو ئەگەر كەمێك له‌به‌ر خوره‌تاو دابنیشی گرفتیکی هه‌یه؟ 

دووباره حه‌کیم وتى: نه‌خیر هیچ گرفتیکی نییه! 

دواجار خه‌لیفه وتی: Sai‏ باشه بؤجى ئەگەر هه‌مان ترکو 
هه‌مان بری ئاو له‌به‌ر خوردتاو دابنێیت› حهرام ده‌بیت؟! 

حه‌کیم زور به نارامییه‌وه وتی: ئايا نه‌گه‌ر نه‌ندازه‌یه‌ك خوّل 
بەر سه‌ری که‌ستك بکه‌ویت. زیانی پی ده‌گه‌یه‌نیت؟ 

خه‌لیفه وتی: نه‌خیر. 

حه‌کیم وتی: نه‌گه‌ر دوای ئه‌وه‌ی خوله‌که بەر سه‌ری که‌سه‌که 
که‌وت. که‌ميك Sold‏ بکه‌یت به‌سه‌ردا زیانی پنده‌گات؟ خه‌لیفه وتی: 
بیگومان نه خدر.. 

حه‌کیم وتى: باشه ئەگەر هه‌مان خولو ناو تیکه‌ل به يهكترى 
بکه‌یتو خشتنکی لێدروست بکه‌یت. دواتر بیکشی بهسهرى 
کسنکدا: ایا زیانی پنده‌گه‌یه‌نیت؟ 

خه‌لیفه وتی: بیگومان سه‌ری ده‌شکینیت! 

حه‌کیم وتی: که‌واته چون پیکهاته‌ی اوو خوّل سهری مرۆف 


دەشکێنێتو نازاری پنده‌گه‌یه‌نیت. به هه‌مان شیوه پیکهاته‌ی ئاوو 
تری خرابه‌و ده‌گونجیت خواردنی ئهو پیکهاته‌یه زیان به مرۆف 
بگه‌یه‌نیتو دووچاری نه‌هامه‌تی بکات! 

ھەرچەندە ودلامه‌که‌ی حه‌کیم زور به‌هیزو به‌پیزه» به‌لام 
لێرەدا سه‌رنجتان راده‌کیشم بو ودلامی زانایه‌ك لەسەر هه‌مان 
ته‌ودره. چونکه هه‌ستده‌کهم pai‏ ودلامه‌ش هاوشیوه‌ی ودلامه‌که‌ی 
حه‌کیم. زور به‌هیزو به‌پیزه! 

جاریکیان مه‌سیحییه‌ك میوانداری زانایه‌کی موسولمانی کرد؛ 
چه‌ند هیشوویه‌ك تریی جوانی پیشکه‌شی میوانه‌که کردو پیکه‌وه 
دهستیان به خواردنی کرد دواتر مه‌سیحییه‌که بِيكتّك شه‌رابی بو 
میوانه‌که‌ی هیناو له‌به‌رده‌میدا داینا. زانای موسولمان وتی: ببوره 
له ثاینی ئێمەدا شه‌راب حەرامە. له‌به‌رنه‌وه من شه‌راب ناخوم! 

مه‌سیحییه‌که وتی: باشه. پیش ئێستا پنکه‌وه تریمان نه‌خوارد؟ 

زاناکه وتی: به‌لی! 

مه‌سیحییه‌که: ثه‌ی مه‌گه‌ر شه‌راب له تری دروست ناكرێت› 
ئیدی بو تری حهلاله‌و به‌رهه‌مه‌که‌ی حهرامه؟ ایا نه‌مه لوژیکه؟ 

زاناکه زهرده‌خه‌نه‌یه‌کی کردو وتی: تو خیزانت هه‌یه؟ 
مه‌سیحییه‌که وتی: به‌لی؟ 

زاناکه وتی: بیگومان بو ئێوه دروسته‌و حهلاله كه پیکه‌وه بنو 
هاوسه‌رداری بكەن؟ 

مه‌سیحییه‌که وتی: بنگومان! 

دواتر زاناکه وتی: ایا کچت ههیه؟ 

مه‌سیحییه‌که وتی: به‌لی.. 

زاناکه وتسی: ئايا دروسته له‌گهل كجدكدت که به‌رهه‌می 
خیزانه‌که‌ته هاوسه‌رداری بکه‌یت؟! 

مه‌سیحییه‌که وتی: بیگومان نهخير.. 

زانای ژیرو به نه‌زموون وتی: که‌واته هه‌روه‌کو جؤن خیزانت 
بو تۆ حهلاله‌و به‌رهه‌مه‌که‌ی له تۆ حهرامه» هه‌رواش 1555 حهلاله‌و 
نهو شه‌رابه‌ی AS‏ به‌رهه‌می ترییه حهرامه. له‌به‌رنه‌وه مه‌رج نييه 
ھەر شتيك خوی حهلال بێت. به‌رهه‌مه‌که‌شی حهلال بیت! 


ھەروەك ده‌زانیسن که مرۆف هه‌ميشه عه‌ودالی راستییو 
جوانییو حه‌قیقه‌ته. به‌دوای زانینی گه‌ردوون. مانای مروّف بوونو 
نه‌رکه‌کانی مروفدایه. 

مرۆف به‌هوی عه‌قلییهوه. هه‌ولی رووناککردنهوه‌ی دونیاو 
گه‌ردوون ده‌دات. ثه‌گه‌ر مرو پالپشتی عدقزو بیری به باومرى 
پته‌وو سیسته‌مه ره‌وشتییه‌کان نەكات نه‌وا له بانگه‌شهکه‌یدا 
(به‌دوای راستیدا دەگەڕێە) ده‌که‌ویته ناو هه‌لهو نه‌پیکانی 
زیده‌تره‌وه. نهمه له دونیای فه‌لسهقه‌دا زر نموونه‌ی رووبه‌رووی 
هه‌یه. هەندێك له‌مانه. يان بوون به بێباوەڕێك که نکولی له 
هه‌موو شتێك دەكەن› يان بوون به مادده‌په‌رست (ماترياليستيك) 
كه له ماددددا بۆ هه‌موو شتيك ده‌گه‌رین. 

مرف دروستکراویکی كؤمهلايهتييهو پیویستی به پیکه‌وه‌ژیانو 
هاوبه‌شیکردنو یارمه‌تیسدانو پالپشتیکردنی یه‌کتسری هه‌یسه. 
pas‏ هه‌ستانه‌ی ناخی مرۆف پیویستی به به‌هیزگردنن. چونکه 
کوّمه‌لگای ناسوده له که‌سانيك پیکهاتووه. که باش په‌روه‌رده‌کراونو 
59 یاساکانی کوّمه‌لگابن. 

مرۆف چەندە به‌رامبه‌ر كؤمهلكاكدى. له بیروراو بنه‌ماکانی 
خووره‌وشت‌و شئوازی ژیانیدا glad‏ به‌سوودبیت, ئەوەندە ھەم 
خویو هدم کومه‌لگاکه‌شی دلخوش ده‌کات. بیگومان هه‌موو ئەمانەش 
به‌وه دهبیت که مروّف خودی خوّی بناسێتو بزانێت که پاداشتو 
ئێپرسینەوەیەك هديه له‌و شوینه‌ی که‌لییه‌وه هاتوودو ئه‌وه‌ی AS‏ 
بؤى ده‌چیت. مرۆف له کاتی له دایکبوونه‌وه. تا ساته‌وه‌خته‌کانی 
مردنی؛ له گه‌شه‌و هه‌لکشانیکی جه‌سته‌یی. هزریو کوّمه‌لایه‌تیدایه. 
مروّف زینده‌وه‌ریکه که بارودؤخو هه‌لسوکه‌وتی جیاواز پیشان دەداتو 
ژیانی ماددییو مه‌عنه‌ویی‌و هه‌ست‌و نه‌ستی هه‌یه. مرۆف داواکارکو 
نازارو ثارهزوودكانى به جۆرێك فراوانن که له دونیادا جێیان 
نابیته‌وه. چونکه مرۆف ناتوانێت له کاتیکی تاك ردههنددا بژى. له 
ژیانیکی رابردوو بهردو داهاتوودا ده‌ژی. وابه‌سته‌یییه‌کی نه‌پساوی 
لدكدل رابردوویه‌کی له دستچوو و داهاتوویه‌کی نادیاردا هه‌یه. 


له‌به‌رنه‌وه هه‌لسوکه‌وته‌کانی ئادەمیزاد ره‌نگدانه‌وه‌ی رابردووعو 
باری ئێستای روانین‌و نه‌خشه‌کانی بو داهاتوو ئاواته‌کانیه‌تی. مرۆف 
دديهوتت له بينراودوه بو نه‌بینراو: له ورده‌وه بو درشت هه‌موو 
شتتك ببینَیت‌و بزانیت‌و بژی. نهم مانایه زر کات دونیا بۆ نهم 
بوونه‌ودره جگه له ته‌نگه‌به‌رییه‌ك چیدی نییه. ھەر بؤيه مرۆف 
ودك گه‌ردوونیکی بجووكو گهردوونیش ودك مروفیکی گه‌وره 
بینراوه. 

ثه‌گهر مروف له دونیادا ده‌روونی باك بکاته‌وهو تواناو 
لیوهمشاوییه‌کانی به‌وجوره بخاته‌روو که مانای ژیان دەربخەن› 
نه‌وا ده‌بیته نموونه‌یه‌ك. AS‏ سەرجەم مروفه‌کان به سه‌رسامییه‌وه 
ته‌ماشای بكەن. خونه‌گهر بیت‌و به‌رهمو خراپه اراسته بکریت. 
نه‌وا داده‌به‌زیته دؤخيكى ودها به‌ددوه. که تەنانەت درنده‌کانیش 
له خرابدى بترسن. لهبه‌ر ه‌مه مرۆف بو نه‌وهی ببیته (مرؤش) 
پیویسته هه‌ولی ثاراسته‌کردنی‌و چاکسازیکردنی بدریت. ئەمەش 
ته‌نها به‌وه ددبت که مرۆف له به‌رنامه‌ی دروستکه‌ردا به‌ته‌نها 
به جیبهیلدریت. 

بەپێى لیکو له‌ره‌کان له میشکی مرؤفدا ۱۰ ملیار ده‌زگای بریاردان 
بوونی هەیە. له هدريدك لدم ده‌زگایه‌نه‌دا نزیکه‌ی ۲۰۰۰ سیناپس 
(510305) (که بریتییه له شوینگه‌ی به‌یه‌کگه‌یشتنی ده‌ماره 
خانه‌کانو ناماژه به‌لسه‌کان لییانه‌وه گوزه‌رده‌کات‌و ده‌گویزریته‌وه) 
ههیه. که له‌هه‌ر ساتیکدا سه‌ده‌ها رووداو لییانه‌وه ده‌گویزرینه‌وه؛ 
هه‌روه‌ها هه‌ریه‌ك لهو مليؤنان (سينابس)4: به جودا ناگاداری 
ثه‌وانسی ديشهو په‌یوضدیو تاكاداركردنهودى ثالوگورکراو له 
نتوانیاندا له نارادایه. به‌مشتومیه مێشكو کونه‌ندامی ده‌مارمان؛ 
(مه‌مله‌که‌تیکی ناوازه‌ای جاو نه‌بله‌قینه. سوماکانتان به ھەر 
لایه‌کدا ومرچه‌رخینن» (هونه‌رو کارزانی دلرفینی به‌دیهینه‌ری 
گه‌ردوون ده‌بینن). ئەم تیگه‌یشتنه بو مرۆف ھەم ژیانیکی 
ريكوبتكو ھەم هه‌ستیکی سوودمه‌ندو ھەم سه‌رکه‌وتنیکی بى 
پایان دەستەبەر ددكات. 
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ژماره 73 . ته‌مموزی 2014 !|| 


شوّرشیکی روشنبیریمان گهره‌که 


ئارام محمد کویخا 92693 


زفرجار گویمان له مامه‌حاجیه‌کانه که دهلین: روله ئەم ومزعه 
قەت چاك نابێت› هه‌روا بووه: سته‌مكاريك ھەر هه‌بووه که سته‌می 
کردبیت. بؤيه به دوای هيج مه‌که‌وهو به قسدى كەس هه‌لمه‌خه‌له‌تی: 
چونکه دواتر كؤمهله خه‌لکيك دهتکه‌نه په‌یژه‌و به‌سه‌رتدا سه‌رده‌که‌ونو 
توش له ie‏ خؤت ده‌مینیته‌وه!! 

مامه‌حاجییه‌کان راستده‌که‌ن لەم بچوونه‌ياندا. چونکه زژریان 
کردووهو که‌میان بينيوه؛ امانع‌و مه‌به‌سته‌کانیان نه‌هاتوته دی له 
هه‌مووی نارهحه‌تتر بو ثه‌و پیره پیاوانه: نهوديه که ھەر نهو که‌سانه‌ی 
بانگه‌شهی دادگه‌رییان ده‌کرد. دواتر خؤيان بوون به سته‌مکار؛ ھەر 
ثه‌وانهی بانگه‌شه‌ی نه‌ته‌وایه‌تییان ده‌کرد. خؤيان خیانه‌تیان کرد 
له‌به‌رامب‌هر نه‌ته‌وه‌که‌یان هه‌ربزیه بئ ئومێدبوون له‌وه‌ی که ڕۆژێ 
بێت ردوشهكه باش بێتو دادپه‌روه‌ریو دادگه‌ری به‌رقه‌رار بێت. 

Sai‏ باشه چاره‌سه‌ر چییه؟ ده‌کریت له به‌رامبه‌ر ستهمو زورداری 
دانیشین, تا ثه‌و کاته‌ی فریشته‌ی كيان کیشان دیته سەر سینه‌مانو 
گیانمان دەکێشێت؟ به ناوی "ثاگره سوره له خوّم دووره. دەست به 
کلاوی خوته‌وه vo Ss‏ تا با نەيبات. خومان له هه‌موو شتی ثه‌رخه‌یان 
بکه‌ین"؛ هه‌رودك هه‌ندی كەس لدم روژگاره‌دا بانگه‌شهی بو دەكەن؟ 
به دلنیاییه‌وه نەخێر› چونکه روژی دێت کلاوه‌که سه‌رمان بخواو 
ناگره‌که‌ش بمانسوتینی. 

که‌واته Gai‏ چی بکه‌ین؟ 

ثه‌وه‌نده‌ی سه‌رنجم داودو هه‌ستم پێی کردووه» زؤريندى شورشه‌کان 
تا رادهیه‌کی زر بیبه‌ش بوون له بواری روشنبیریو هزری, لایه‌نی 
مه‌عریضهت تا رادمیه‌کی زور نادیار بووه له کایه‌کانی ژيان› هه‌ربزیه 
شورشه‌کان زورتر شؤرشتكى عاتیفی بوونو هه‌موو لايەك هه‌ولیان 
داوه سته‌مکار له‌ناوبه‌رن؛ نەوەك خودی سته‌مکاری.. گه‌نده‌لکاران 
لهناوبهرنء نه‌ودك خودی کرده‌وه‌ی گهنده‌لی.. چه‌وستنه‌ر له‌باربه‌رن 
نهودك سیفه‌تی چه‌وساندنه‌وه. هه‌موو ثه‌و کرده‌وه ناشیرینو ناحه‌زانه 
له دلی شورشگیر اندا بوونیان هه‌بووه؛ که‌چی ھەر خودی شورشگیران 
هه‌ولیان داوه له‌سهر نه‌رزی واقیع نهم سیفهتو کرده‌وانه نه‌هیان؛ 
هه‌ربویه کاتيك خؤشيان هاتوونه‌ته سەر دسهلات. كدر له‌وانه‌ی 
پیش خؤيان خراپتر نه‌بووبن, ثه‌وا ودك ثه‌وان بوونء GAG‏ 944 
كاته مامه‌حاجی بوی ده‌سه‌لمیت که هه‌رگیز چاك نابیت شورشه‌کان 
زۆرتر گورینی ده‌موچاوو که‌سه‌کان بووه. نه‌ودك كؤرينى كارو کردهوه 


خراپه‌کان» زؤرتر كؤرينى سته‌مکاريك 0999 به سته‌مکاریکی دیکه. 
لردوه ده‌گه‌ینه gas‏ قه‌ناعه‌ته‌ی که بو نه‌مرزی کوردستان 
پیویستمان به‌ومیه که سهره‌تا ه‌قلو هزره‌کان رشن بکه‌ینه‌ودو 
شورشیکی روشنبیریو هزری ده‌ستپیبکه‌ین, بوّئه‌وه‌ی هه‌موو نهو كارو 
كرددوه ناحه‌زو دزیوانهی که بوونیان ههیه له نیو سه‌رکرده‌کانو 


ژیرکرده‌کان دا: كؤتاييان پیبهینین. نهو کاته به‌بینه‌وه‌ی شؤرشيكى 
چه‌کداریش بکه‌ینو هدردشه له گه‌نده‌لکاران بکه‌ین؛ كؤشكى گه‌نده‌لیو 
ستهم بەرەبەرە دادەرمێتو هه‌ردسده‌هینیت. چونکه JAS‏ به‌ردو 
روش نفکریو هزرفانی هه‌نگاوی گرتووه. ھەروەك جانجاك ڕۆسۆ 
ده‌لیت: ئێوه ریگه بو گه‌ل رؤشن بکه‌نه‌وه. نيدى OL‏ بگه‌رین بو 
خویان ده‌زانن چوّن ری بکه‌ن. واته: ئێوه هزرو بیریان ڕۆشن بکه‌نه‌وه 
به Sam‏ زانستو زانیاری» ثیدی گەل خوی ده‌زانیت‌له رووی ماددى‌و 
مه‌عنه‌وییهوه. ریگه‌ی پیشکه‌وتن بگریته‌به‌ر. له راستیدا كؤشكى 
سته‌مکاری له سەر شانی JaS‏ هه‌نده‌چنریت. ھەر كدلو میلله‌ته 
ده‌بیته بناغه‌ی كؤشكى ستهمو نادادى. ئەمەش به‌هوی نا رؤشنبيرىو 
ساددبیری تاکه‌کانیه‌ودیه. هه‌رودك جه‌ماله‌دینی ئەفغانى دەڵێت: 
ئەگەر پاچو بیلی جوتیاران نه‌بوایه. له كوئ پادشایان دهیانتوانی 
له‌سه‌ر کورسیه‌کانیان حوکم بکه‌ن. 

جا ھەر کاتێك توانیمان تاکه‌کانی ثدم گه‌له رش نبیربکه‌ین؛ 
ثه‌وساکه بناغه‌ی كؤشكى ستهم دەرمێتو به‌ره‌به‌ره دست به‌رووخان 
ددكات. 

ودلئ به‌داخه‌وه. نه‌مرو له كوردستان خوینده‌واری بیکتیبمان 
گه‌لی 10595 به ده‌یسان هه‌زار قوتابی زانكؤمان ھەن› که‌چی تیراژی 
کتیبه‌کانمان له هه‌زارو دوو هه‌زار تیناپه‌ری؛ نهم دورکه‌وتنه‌وه زوره‌ی 
نيوان خوینده‌وارو كتيب زهنگیکی ترسناکه به‌رگویمان ده‌که‌ویت: 
به‌لام ته‌نها رؤشنبيران زه‌نگه‌که ده‌بیستنو به‌رپرسانیش خویانی 
لئ که‌رده‌که‌ن. چونکه زور باش ده‌زانن ثه‌گه‌ر كتيب ببیته هاورکو 
هاوده‌می خوینده‌وارانی کورد. ثه‌وا کزشکی سته‌مکارییان هه‌رهس 
ده‌هینیت. ده‌ی هه‌رچی 10995 با هه‌موومان هه‌ولبد‌ین مهعريفهتو 
زانست‌و فکرو روش نبیری» ثاشت که‌ینه‌وه له‌گه‌ل کومه‌لگه‌که‌مان.. 
ثه‌گینا که پیربووین؛ ئێمەش ودك مامه‌حاجی ده‌لییین: روله هه‌رگیز 
جاك نابیت. منيش دهلیم: نه‌به‌ خوا هه‌رگیز جاك نابیت. مادام 
هزره‌کان خاموشن. سا ثيدى کی هديه گویمان لئ بگرک! 


هه لسه‌نگاندنه‌کان له لايەن دهروونناسانه‌وه نه‌نجامدراوه؛ 
بو ھەر جوريك له هه‌لسه‌نگاندن؛ چه‌ند گروپيك خراودته ژیر 
تاقيكردنهودو بو ماوديدك چاودیریسی وردی هه لسوکه‌وتیان 
کراوه: لهو نه‌نجامهوه دهرکه‌وتووه؛ ثه‌گه‌ر كەسێك حهز به چ 
جوره خواردنيك بکات. ئه‌وا خاودنى ئه‌و کومه‌له سیفاته‌یه که 
له هه‌لسه‌نگاندنه‌که‌دا ئاماژه‌ی بو کراوه. هه‌لسه‌نگاندنی ئه‌مجاره؛ 
بۆ زانینسی جوریکی دیکهی که‌سایه‌تیمانه له ريكدى جوّری 
(خواردن»هوه. واته به‌پیی حه‌زی تو, بو جوّری خواردنه‌که» جوّری 
که‌سایه‌تیت دیاری ده‌کات. به واتایه‌کی دیکه بلیین: حه‌زت له چ 
جوره خوراكيكه؟ سي له ريكدى هه‌لبژاردنی جوری 943 


خواردندى SY‏ توء له پیش هه‌موو خواردنهكانى دیکه‌وهن. نه‌وه 
جوّری که‌سایه‌تیت به‌مشئودیه لتك ددددنه‌وه:- 
pa Sai‏ باشترین خواردن SY‏ تۆ گۆشتە. یاخود 


بلیین 535 حهز به خواردنی كؤشت ده‌که‌یت. نه‌وا تز که‌سیکی 
چێژ له سروشتی سهرکردایه‌تی چالاكو گورجوگوّل ده‌بینیت؛ 
خاودنى که‌سایه‌تییه‌کی کومه‌لایه‌تی, هه‌ميشه له‌گه‌ل به‌رامبه‌ردا 
ده‌ستپزشخه‌ری ده‌که‌یت. هه‌روه‌ها خاودن که‌سنتییه‌کی به‌هیرو 
خاوهن كردارى. 
ئەگەر تۆ زیاتر حه‌زت له خواردنی سه‌وزهواته» 
یاخود Quills‏ باشترین خواردن لای تۆ سهوزديه؛ نه‌وا تز سروشتیکی 
هیمنو نارامت ههيه. لوردبوون هوهو تیرامانت له کارکردنت 
1055555 به‌لام كهسيكى زور راراو دوودلی. 
ئەگەر زۆرتر حهز به خواردنی هه‌ویره‌مه‌نیو 
نیشاسته‌مه‌نی ده‌که‌یت. نهوا تۆ حهز به به‌رپرسیاریتی ناکه‌یت. 
زۆر jam‏ به ته‌ممه‌لی ده‌که‌یت له هه‌مان کاتیشدا حدز به ژیانیکی 


خوشگوزهران ده‌که‌یت. 
نه‌گه‌ر تۆ شه‌یدای خواردنی کاهووی, نه‌وا تز که‌سیکی 
خیرای» کاریگه‌ری؛ راستكؤو خاودنی دليكى گه‌وره‌و خوشه‌ویستی. 
ثه‌گه‌ر زور حه‌زت له خواردنی شیرینییه‌و SY‏ تۆ 
له پیشینه‌ی خواردنه‌کانه. ثه‌وا تۆ که‌سیکی به دسه‌لات‌و شاره‌زای» . 
به‌لام که‌ستکی تورهیت. له هه‌مان کاتدا که‌ستکی نازاو جه‌ربه‌زمیت. 
ئەگەر تۆ شه‌یدای خواردنه‌وه‌ی قاودىء به‌رده‌وامو به 
دریژایی رؤز چه‌ند كوب قاوه ده‌خویته‌ودو له هه‌موو خواردنه‌وه‌کانی 
دیکه. زیاتر چیژی لیده‌بینیت. ئهوا تۆ که‌ستکی خاوەن سروشتیکی 
ردقو بیزارکه‌ری. 
ثه‌گه‌ر زور حه‌زت له خواردنی سنوه؛ SY‏ تو خواردنیکی 
له پیشینه‌یه‌و زؤر چێژ له خواردنی ودرددكريت, نه‌وا تز که‌سیکی 
هه‌ست ناسکیت. به‌لام زور سل ده‌که‌یته‌وه. له هه‌مان کاتیشدا 
خاودنى به‌ختیکی باشو به‌هیزیت. به‌لام سه‌بارمت به كجانء واته 
نه‌گه‌ر لای کچان خواردنی سێو. له پشینه‌ی خواردنه‌کان بێت› هوا 
هاوسه‌رگه‌لیکی سه‌نگینو سه‌رکه‌وتوو بهختهودرن! 


چ > Pam‏ : 
ئەگەر خواردنی موز. لای تو له پیشینه‌ی خواردنه‌کان | ج 
بوو. نه‌وا که‌ستکی چالاك‌و هه‌ستیاریت؛ به‌هتسزو به توانایت بو | ° 
زالبوون به‌سهر نارەحەتىو كتشهو گرفته‌کانی زياندا. ئەوەش 
دهبیته هوی نه‌وه‌ی ببیته ae‏ بەختەۋەر. „ ;¦ 
ra‏ حدز ب خوار مر = لگ ۳ 4 
بيشيندى خؤاردنهكانه» ثهوا تؤ کهستکی خاوەن سا 8 
خاومن سروشتیکی : اباشيت, بدلام. خواردنی كوير 
ئەگەر خواردنی گویزهر, GH‏ كج باشترین ‏ 
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جۆن نامانحجەكەت دبارى ده که‌یت؟! 


دەگێڕنەوە كەسێك› سەر له‌به‌یانی ههموو ڕۆژێك. له ماڵ 
ده‌چووه دهر: به پيادەيى به كوئ چه‌می ناوچه‌که‌ی خۆيدا› ملی 
ری ده‌گرته به‌ر. تا ده‌گه‌يشته ناوچه‌که‌ی هاوسییان: که SIS‏ 
تیدا ده‌کرد. ثیدی نه‌مه پیشه‌ی هه‌مه ڕۆژەی بووء به قه‌راغی 
رووباره‌کهدا بەرەو ثاوه‌دانییه‌که‌ی هاوستیان دەڕۆیشت: هه‌تا 
جاریکیان مامؤستايدكى Lila‏ لێى پرسی: نه‌مه چییه؟ بؤجى لەم 
دنیایه‌دا ده‌ژیت؟ لترددا SIS‏ پیاده. چاوی له چاوی ماموستا ژیرو 
داناکه برىء ودك بلیی نه‌مه يدكدم جارە. له ژیانیدا بير لهم 
پرسیاره بکاته‌وه. کاکی پیاده. جاوى ژیریی خؤى به هه‌مبانه‌ی 
هزروهوشو دلودهروونی خویدا گێراء تا به نه‌نجاميك بگات.. به‌لام 
ھەر يەك ودلامی شك بردو به ماموستای دانای گوت: ده‌مه‌ویت 
باشتر ببم.. لێره مامؤستا رايكرتو گوتی: سه‌رکه‌وتن له‌گه‌ل 
باشتردا پێك نایه‌ته‌وه.. کاکی پیادهرهو گوتی: به‌لام... مامؤستا 
گوتی: بهلام چییه؟ نه‌رین چیروکی کورسییه‌کانت بیستووه؟ گوتی: 
نا. مامؤستا گوتی: گریمان تۆ بۆ خولیکی راهیینان که له هؤليكى 
سەد کورسیدایه. بانگهیشت کراویت‌و پیت گوتراوه که کورسی 
ژماره 69› تایبه‌ته به تؤ. ئايا لەسەر کورسییه‌کی ديكه داده‌نیشیت؟ 
گوتی: نا. مامؤستاى دانا iy‏ گوت: كدر پیت گوترا که کورسییه‌کان 
ژماره‌ی نهینییان هه‌یه‌و ژماره‌کان ته‌نها بو ریکخه‌رانی خوله‌که 
دهرده‌کهون؛ ثایا به‌ناسانی کورسییه‌کت ده‌دوزیته‌وه؟ دیسان 
گوتی: نا. مامؤستاى ژیرو دانا پێی گوت: نه‌ی نه‌گه‌ر پیت گوترا: 


ه‌سکه‌ندهر ره‌حیم 


کورسییه‌کان بیسه‌روبه‌ر ریکخراونو جگه له ژماره‌ی نهینی: 
ژماره‌ی دیکه‌یان له‌سه‌ر نییه.. ایا ریژه‌ی سه‌رکه‌وتنت له گه‌یشتن 
به نامانجه‌کهت چهنده؟ walyy SIS‏ پاش بيركردنه وديهكى دریژ 
گوتی: ریژه‌ی سه‌رکه‌وتنم؛ نزیکه‌ی له سددا یه‌که. مامؤستاى 
ژير گوتی: باشه. پاشان لێى پرسی: گه‌ر کورسییه‌کان به‌جوانی 
ریزکرابنو ژماره‌شیان به‌ثاشکرا لێدرا بیت. ئايا ریژه‌ی سه‌رکه‌وتنت 
له گه‌یشتن به ئامانجه‌که‌ت چه‌نده؟ كوتى: له سه‌دا سه‌د. مامؤستاى 
دانا گوتی: باشه. كدر پێت گوترا کورسییه‌کانی ژماره »7 تا ۷۰ 
ره‌نگیان سه‌وزه. نایا ریژه‌ی سه‌رکه‌وتنت له كهيشتن به ثامانجه‌کمت 
چه‌نده؟ گوتی: له سه‌دا سه‌د. مامؤستاى ژیر پێی گوت: باشه چی 
دەڵێیت كدر پیت گوترا ته‌نها کورسیی ژماره 18« ره‌نگی سه‌وزه؟ 
گوتی: لەم کاته‌دا گوی به ماره نادەمو یه‌کسهر دەرۆم به‌ردو 
کورسییه‌که. مامؤستاى ژیرو هؤشيار گوتی: ئا نه‌مه ته‌واوه.. لدم 
ژیانه‌شدا گه‌یشتن به مه‌به‌ست‌و نامانج. پنویستی به دیاریکردنيك 
هديه. تا یارمه‌تیت بدات به‌خیرایی پیی بگه‌یت.. ھەر له‌به‌رئه‌وه 
گەرچى دیاریکردنی نامانجه‌که‌شت. زوری پێی بچیت. به‌لام هم 
زورپیچوونه» یارمه‌تیت دددات له ماودیه‌کی کورتدا بگه‌یت بهو 
سهرکه‌وتنه‌ی دلخوازی خوته. لیره‌دا کابرای پیاده‌ره‌وی هه‌مه‌روژه: 
بەئاگا هاته‌وه‌و زانی ثه‌و کاته سهرکه‌وتن دەبێت به به‌شی, که 
نامانجه‌که‌ی دیاری کردبیت. ئیدی ده‌ستیکرد به ده‌ستنیشانکردنی 
ئامانجه‌که‌ی: دسا نامانجه‌که‌ی تۆ چییه؟ 


وك خۆر دره‌وشاوه‌به 


زۆركات بو هه‌ندی شت. حساباتی هه‌له ده‌که‌ین. کاری نابه‌جی 
به‌جنده‌گه‌یه‌نین, به‌لام واده‌زانین باشترین کارمان ثه‌نجامداوه. 
نهو شتانه‌ی له‌ژیاندا نادیارن» بؤشايى زیاتر ده‌خه‌نه نیوان يمهو 
ئه‌وانی دیکهوه. 

يهكيك له‌گرنگترین نه‌و شتانه. باككردنهودى دهروونه؛ پیشاندانی 
جوانییه‌کانی ده‌روونو بازارسازییه بو داهینانه جوانه‌کانی. 

نیمه ده‌زانیسن. په‌یوه‌ستبوونمان به‌وته‌کانی په‌یامبه‌ردوه 
(دروودی خودای لێبێت) له‌باوهرمانه‌ودیه. له جیگایه‌کدا ده‌فه‌رمویت: 
«خو به‌که‌مزانین خه‌سله‌تیکی پیاوچاکانه. هه رکه‌ستك لهبهرخاترى 
خودا: خؤى به‌کهم پیشان بدات.. په‌رومردگار پله‌و پایه‌ی بەرز 
ده‌کاته‌وه» ئەم وته‌یه. گفتوگو هه‌لناگرزت.. سه‌رباری ثه‌وه‌ی وته‌ی 
په‌یامبه‌ره. چونکه پنویستیه‌کی رؤحىو هزرییه, هه‌موو خاوهن 
ئاوەزێك به‌گویره‌ی مروفدوستانه‌ی خوی, به‌پیی به‌های مرؤيى 
له‌ژیاندا. هاورایه لەگەل pai‏ وته‌یه‌داء به‌لأم ئايا واتای نهو وتانه, 
ogai‏ ناگه‌یه‌نیت که پیویسته ناده‌میزاد. له‌چه‌ند کاتیکدا به‌خویدا 
بچیتهوه‌و خاله به‌هیزه‌کانی. کرده‌وه جوانه‌کانیو راستییه‌کانی 
هه‌ژمار بکات. كشت ثدمانه پیمان ده‌لین خوبه‌که‌مگرتن پتویسته. 

ماودم بده كاردكه زیاتر رافه بکهم. 

ثه‌مرو له‌بازاری كارو له‌سایه‌ی رکابه‌ریه‌کی درندانه‌داء که‌سی 
دردوشاوه؛ که‌سی داهینه‌ره.. له‌توانایدایه داهینان‌و سه‌رکه‌وتن پیشان 
بدات› نه‌وانه‌ی له گوره‌پانی هه‌ژاریو كەسە ساده‌کاندا بازارسازی 
دەكەن. که‌متر ودك شاردزايهك له‌بواری بازارسازیدا ده‌رده‌که‌ون 
ههرجهنده سه‌رکه‌وتوو جياكاربن. 

ودرن با به قولى رابمینین له شتيك كه زۆر ئاشكرايه؛ له‌گه‌ل 
ثدودى ئاينى نیسلام. ههلكرى گه‌وره‌ترین به‌رنامه‌ی تاكارييه 
له‌سهر زدويداء بهلام موسولمانان ههميشه به: توندره‌و دەمارگیر› 
سينهتهدسكو قبولنهكردنى به‌رانبه‌ر. تۆمەتبار ده‌کرین.. باودرداران 
بەشێوەیەك ویناده‌کرین که ناره‌زووی خوینرشتنو توندوتيزين. 
بەشێوەیەك ره‌گاوه‌ژزیه له‌ناخی بیروباوهرهکه‌مان دا که کاته‌کانی 
بیکاریو دهستبه‌تالی؛ به‌سزاو ثازاردانی که‌سانيك ده‌گوزه‌رینین که 
له ئاينو بیروباوهردا جیاوازن له‌گه‌لماندا.. ئايا ئەم وته‌یه راسته؟ 

وهلامه‌که بو تۆ به‌جیده‌هیلم. پرسیاریکی ديكه ده‌خه‌مه به‌رچاو. 

له‌گهل نه‌وه‌ی جوله‌که به ژماره که‌من؛ ددستكورتن له 
پیش نیازکردنی پروگرامیکی توکمه‌و به‌پیز بو به‌رچاوی جیهان 
«پروگرامی ثاکاریو...تاد». ئه‌وه‌ی ودك رابردو پییانه‌وه په‌یوسته. 
نه‌ودیه‌که جوله‌که: رژدن. Ship gle‏ ئامادەن هه‌ردوو چاوت 
دەربهێنن ثه‌گه‌ر سوودی قه‌رزه‌کانیان ئەدەیتەوە. ڕەنگە ثه‌وانه‌ی 


ethos‏ له‌گه‌ل gai‏ خه‌سله‌تانه‌ی که لەدنيادا› 945 که‌مینه‌یه‌ی 
پی ده‌ناسریته‌وه. جوهکان توانیویانه به‌شنوهیه‌کی چاك بردو 
به‌روشنبیری هؤلوؤكؤست بده‌ن» ناوازی چه‌وساندنه‌وه بدەن 
به‌گوزچکهی که‌سانی ديكدداء به‌وکارانه چه‌مکیك دابریژن که 
دژایه‌تی ره‌گه‌زی سامییه. 

جوله‌که چون توانیان لەم بواره‌دا سه‌رکه‌وتووبن؟ 

ئەمجارەش وەلامەكەت بو به‌جیده‌هیلم. پاشان بو سییه‌مجار 
دهپرسم:- 

ثايا دانایی له‌وه‌دایه: نیمه گه‌نجینه‌کانمان له ناخی زدويدا 
بشارینه‌وه. له کاتیکدا خه‌لکانی دیکه. شمه‌که بیکه‌لکه‌کانی خؤيان 
به زیری به‌رزه‌عه‌یارو بیگه‌رد پی ده‌فرژشن.. له‌گه‌ل نهودشدا ته‌نها 
تویژالیکه‌و هیچی دی؟ 

هاوڕێیان ئێمه پنویستمان به‌ورده‌کارییه بو بازارسازیی: 
(ده‌روونو ثاینه‌که‌مان, به‌هاو ثاکاره‌کانمان). 

دوای بلا وبوونهوه‌ی رومانه‌که‌ی «سه‌لمان روشدی»؛ روژيك 
چاوم کهوت به‌بیریاری به‌ریتانی «داوود بيدكؤك» سەرۆكى 
ناوه‌ندی ثیسلامی به‌ریتانی» که يهكدم ناوه‌ندی ئيسلامييه دوای 
بلاوبوونه‌وه‌ی ثه‌و رؤمانه دروستکراوه. پرسیارم له داوود کرد:- 
بؤجى بو خزمه‌تکردنی ناین؛ gad‏ که‌سانه زیاتر له‌وانه‌ی که 
به‌بنه چه باوەردارن› به‌په‌رقشترن؟ «واته پایندارییان له‌باپیرو 
باوانه‌وه پیگه‌یشتووه». 

gas‏ وتى: نیمه له نه‌بووه‌وه هاتويزو به ثاینی ثیسلام 
اشنابووین؛ هه‌ست به گه‌وردیی ثدم ثاينه ده‌که‌ین.. دهبینین چۆن 
باوه‌ردران بئ هيوان له‌بازارسازی بو:- به‌هاء ئاكار› بنه‌ماکانی 
ره‌فتارو بیروباومریان به کورتی پێی وتم: )0945 سه‌رنه‌که‌وتووترین 
فروشیاری شمه‌کیکن که خواستی له‌سه‌ره)! 

هاوری داواكراوين» نهو مروارییه ده‌ربخه‌ینو جوانییه‌کانی 
پیشانی خه‌لکی بددين.. مرواریش تا له‌ناخی زه‌ریادا شاراوهبیت؛ 
به‌هایه‌کی وه‌های نییه. نهو کاته به‌های دەردەکەوێت. که به‌گه‌ردنی 
نافره‌تیک هوه بدره‌وشیته‌وهو نه‌فسوونی نه‌و مروارییه خاودن 
ئاوەزەكان که‌مه‌ندکیش بکات. 

Laas‏ حوانه‌کان «نه‌وان هی له ژیاندا جیبه‌جییان ده‌که‌ین» 
چاومروانی راگه‌یاندنیکی اشکران؛ که تواناو لیهاتووییت دەربخەن› 
به‌برواو بهشتوديهكى بيشديى: بازاریان بو بسازینیت. 

به‌سادهدیی, هاورئ LS‏ نه‌وه‌ی هه‌لتگرتووه‌و باومرت پییه‌تی.. 


چاوه‌روانه ودك خور بدره‌وشیته‌وه. 
ره‌نگه خه‌لك به گومان 


بن لدودى دەیڵێین› به‌لام باوهریان 
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چە يەيە 


بيشهوا بوخارى. یەكێكە لهو که‌سانه‌ی دوور له ئامێزو سؤزى 
Sols‏ گه‌وروه بووه. plas‏ بیباوکی نەك ھەر نهبوودته بەربەست 
لەبەردەم بەرەوپێشچوون‌و كدران بددواى زانستو زانيارىو 
هینانه‌دیی ئامانچو ئاواتهكانى؛ به‌لکو زياتر لهو منداله اساییانه‌ی 
كه له نامیزی دايكو باوكياندا گه‌وره‌بوون, توانیویه‌تی سه‌رکه‌وتن 

بوخارى ناوى (محمدى كورى ئيسماعيلى كورى نیبراهیم)ه: 
له شدوى هه‌ینی ۱۳ شدوالى سالى (194) كؤجى له بوخارا له 
دایکبووه: ھەر له ته‌مه‌نی منداليداء باوكى بو هه‌ميشه مالاواییان 
لتددكاتو بوخاری بی باوك گه‌وره دەبێت. نيدى له‌گه‌ل دایکیدا 
پیکهوه Oly}‏ ده‌گوزه‌رینن.. به‌لام بوخاری له بسری ثه‌وه‌ی ودكو 
هدر مندالیکی ئاسايى: کاته‌کانی له یاریو گالته‌و گه‌پدا به‌سهر 
بەرێت› رووی کرده مه‌لبه‌ندی زانست‌و زانیاری» به تايبهت زانستی 
فه‌رمووده‌ناسی» خوای گه‌وره هیزو توانایه‌کی زفری له زاکیره‌دا به 
بوخاری به‌خشیبوو, زیره‌کیو توانای به‌رزی بو لەبەركردن› PAS‏ 
وێنه بوو. بەشێوەیەك بوخاری له ته‌مه‌نی شانزه سالیدا (حه‌فتا 
هه‌زار 50299048« به سه‌نه‌دو دمقهوه له‌به‌ربووه)! 

بوخاری بو گه‌یشتن به ئاواتو نامانجه‌کانیو به‌دستهینانی 
زانستو زانیاری» زه‌حمه‌تی }559 چه‌شتووه. به‌ربه‌ست‌و نشیوی 
زۆر هاتوونه‌ته سەر رییء جگه لدودى که ھەر به مندالی بی 
باوك بووه. ھەر له ته‌مه‌نی مندالیشدا چاوه‌گانی له ده‌ستداوه؛ 
بدلام به هؤى زؤرى نزاو پارانه‌وه‌کانی دایکی‌و شیوهنو گریانی 
بهردهدوامى: بۆ جاودكانى كوره تاقانه‌که‌ی» خوداى گه‌وره نزاکه‌ی 
دايكى كيرا ددكاتو جاودكانى بوخارى چاك دهدبنهودو بينايى بو 
ده‌گه‌ریته‌وه.. بيكومان ئەمەش بو خوداى گه‌وره اسانه. رووداوى 


يتِشهوا بوخاری 


داك اور 


گیرانه‌وه‌ی بينايى بو بوخاری؛ رووداویکی شاراوه نه‌بووه؛ بهلكو 
خه‌لکانی ده‌وروبه‌ری که له سه‌رده‌می خویدا بسوون؛ هه‌مووان 
به چاوی خؤيان بینیوویانه كه بوخاری نابینا بووه؛ پاشان 
كترانهودى بینایی بو بوخارییسان به چاوی خویان دیتوه. ثه‌وان 
به چاوی خویان هه‌ردوو رووداوه‌که‌یان بینیوهو ئەمەش له AWS‏ 
میژووییه‌کاندا به راشکاوی باسی لتودكراوه. 

بوخاری ژیانی ته‌رخان ددكات بؤ كؤكردنهودى فه‌رمووده راست‌و 
دروسته‌کان, لەم پیناوه‌دا زه‌حمه‌ت‌و ماندووبوونی زؤرى چه‌شتووه. 
شار به شارو دی به دئ. بو كؤكردنهودى فه‌رموده راستو دروسته‌کان 
گهراوه. كدر هدواليان پێدابێت لای ھەر که‌ستك فه‌رمووده‌یه‌ك 
ههیه. له ھەر شوینیکی نهم سەر زدمينه بووبێت› رؤيشتووه بو لایو 
بیری له دووریو سه‌ختی ریگه نه‌کردوته‌وه بۆ نموونه:- جاریکیان 
هه‌والی که‌ستکی پێ دەدەن که فه‌رمووده‌یه‌کی لایسه؛ بوخاری بو 
ومرگرتنی فه‌رمووده‌که. ده‌که‌ویته رئ.. يەك مانگ دمروات؛ تا ده‌گاته 
gai‏ گونده‌ی ئه‌و جوتیاره‌ی لێیه. كه فه‌رموده‌که‌ی لایه. (رژیشتنو 
گه‌ران لهو کاته‌دا به شه‌مه‌ندهفه‌رو فروکه‌و ئۆتۆمبێل› يان که‌شتی 
wo quai‏ به‌لکو به پئ؛ يا به سواری ولاخ بووه)؛ دوای ماندووبوونیکی 
زور کاتیسك ده‌گاته لای gai‏ جوتیاره‌ی فه‌رمووده‌که‌ی لایه, ده‌بینیت 
لهو کاته‌دا جوتیاره‌که نه‌سپه‌که‌ی له دمستى به‌ربووهو دەیەوێت 
بیگریته‌وه. بۆ هم مه‌به‌سته ده‌سته‌کانی پیکه‌وه لکاندووه‌و بانگی 
نه‌سپه‌که‌ی ده‌کات وه‌کو نهودى نیشانی ثه‌سپه‌که‌ی بدات که له نیو 
ده‌ستیدا ثاليك ههیه. تا نه‌سپه‌که‌ی پی بخه‌له‌تینیت‌و بیگرێتەوە. 
له کاتیکدا دمسته‌کانی MS‏ )9099 هيج شتیکی تیدا نه‌بووه. که 
بوخاری pai‏ دیمه‌نه ده‌بینیت. سهلامیکی لیده‌کات‌و ده‌گه‌ریته‌وه 
بینه‌وه‌ی دابنیشیت. جوتیاره‌که بانگی ده‌کات‌و دەڵێت: له ریبواریکی 


ئۆ بزیان وتم. فمرموودهیکت يه جوتیارمکه وتى. يال ai‏ 0 
` فه‌رموودهم لايه: نموه راسته. بوخاری دەڵێت: گەرچى ڕێگەیەکی ` 
دوورو درێژم بریوه. بدلام فه‌رمووده له که‌ستك ودرناكرم که 


درو JaSa‏ ولاخه بیزمانه‌که‌یدا بكات, چونکه هیچ گره‌نتییه‌ك 
نييه که لەگەل منیشدا درو نه‌کات.. ئێمه قه‌رموده له که‌سانی 
راستگو ودرده‌گرین. ھەر چه‌نده جوتیاره‌که پیداگری کرد که 
gai‏ فه‌رمووده‌یه‌ی لایه‌و راستگویه له گیرانه‌وه‌ی به‌لام بوخاری 
قبولی نه‌کرد که فه‌رمووده‌که وەربگرێت. vit‏ خویدا كدرايهوه.. 
بوخاری, بهو شنوهیه فه‌رمووده‌کانی کوکردوته‌وه. که له پیناوی 
كؤكردنهودى ھەر فه‌رموودهیه‌کدا زؤرى کیشاودو 
چه‌ندین کیلومه‌تری بریوه! 

نموونه‌یه‌کی دیکه. سه‌بارمت به لیهاتوویی بوخاری, له زانستی 
فه‌رموودهدا:- يه‌کيك له زانایانی فه‌رمووده دەڵێت: بیستمان که 
بوخاری هاتووه بۆ به‌غداد. زانایانی فه‌رمووده بو هه‌لسه‌نگاندنی 
پیشه‌وا بوخاری کۆبوونەوە. بو هم مه‌به‌سته سەد فه‌رمووده‌یان هێناء 
سهرجه‌می قه‌رموده‌کانیان هه لگیر ایه‌وه. سه‌نه‌دی نه‌میان خسته 
سەر ثه‌و. مه‌تنی ثه‌میان هینایه SY‏ ئە‌و. PAL‏ سەد فه‌رمووددیه 
لەلايەن ده‌که‌سهوه خوینرایهوه: هه‌ریه‌که‌یان (۱۰) فه‌رموده‌یان 
گیر‌ایه‌وه بز پیشه‌وا بوخاری» ئهويش گویسی بو گرتبوون» کاتتيك 
ھەر يدكديان )+1( فه‌رمووده‌که‌یان بو خوینددوه که ته‌واوبوون؛ 
پیشه‌وا بوخاری وتی: یه‌کهم که‌س, PASAY‏ قه‌رموودمت به‌مشیودیه 
گێڕایەوە. بدو شودیه هه‌له‌یه. نه‌مه راسته‌که‌یه‌تی. فه‌رمووده‌که‌ی 
بۆ راستکردهوه. پاشان وتی: فه‌رمووده‌ی دوودمت ئاوا گێڕایەوە. 
به‌وشئوهیه هه‌له‌یه. ناوا راسته‌که‌یه‌تی؛ هه‌تا ھەر (۱۰) فه‌رمووده‌که‌ی 
بو راست کردهوه. پاشان که‌سی دووهم. دواتر که‌سی سییهم. بهو 
شتوديه به‌رده‌وام بوو تا ھەر ۱۰۰ فه‌رمووده‌که‌ی بو راستکردنه‌وه. 
نهو کات هه‌مووان. شاهیدی لیهاتوویی‌و به توانایییان له زانستی 
48 120.3990 بو بوخاری دا. 

بهو شێوەیە. صه‌حیحی بوخاری بووه به دووهم كتيب له 
دوای قورئانی پیروز: که موسولمانان پشتی پیده‌به‌ستنو هدر 
قه‌رمووده‌ی هك له صه‌حیحه‌که‌ی بوخاریدا هاتبێت. موسولمانان 
بئ دوودلی وهریده‌گرنو گومانیان له دروستی فه‌رمووده‌که نییه! 

بوخاری پیش مردنی دەڵێت: فه‌رموودهم له هه‌زارو هه‌شتا 
كەس ودرگرتووه. هدر يدك له‌وان ثدم فه‌رمووده‌یان له‌لابووه که 
دهفهر موویت: (الایمان قول وعمل» يزيد وینقص)؛ (ئیمان کردارو 
گوفتاره. gals}‏ كەم ده‌کات). 

صه‌حیحی بوخاری له به‌ناوبانگترین کتیبه‌کانی بوخارییه: 
که VIVO‏ فه‌رم‌ووده‌ی له خوگرتووه. بوخاری له شه‌وی جه‌ژنی 
ره‌مه‌زانداو له ته‌مه‌نی شه‌ستو دوو ساليداء بو دواجار چاوه‌کانی 
لیکناو کوّچی دوایی کرد.. 

بوخاری يدكيكه gal‏ که‌سانه‌ی که بی Sols‏ گه‌وره بوو. به‌لام توانی 
گه‌وره‌تریسن سه‌روهری له ژیانیدا تؤمار بکات.. بوخارىو هاووینه‌کانی 
كدسانيك بوون› كه له دنیا ماندووبوون, بؤئهودى له دواروژدا بحه‌سینه‌وه! 


ثه‌ی پەروەردگار› ده‌ربرینی هه‌ستی سوپاسگوزاری بو 
توء کاریکی له‌وه گرانتره که بتوانین ته‌نها به‌وشهیه‌کی 
سوپاس كؤتايى پێبھێنین. نەك لهبهرئهودى که ئێمه 
خاوهن ناخیکی پر له سوپاسینو وته‌کانمان هینده زفرن 
كؤتايى نایه‌ن, به‌لکو له‌به‌رئه‌وه‌ی نه‌گه‌ر هه‌موو وته جوانو 
به‌نرخه جه‌وهه‌رییه‌کانی ندم دنیای‌ش کوّبکه‌ینه‌وه. هیشتا 
ناتوانیسن له‌به‌رامب‌هر ثدم هه‌موو چاکه‌یه‌ی به سه‌رجهم 
مروفه‌کانت به‌خشیودو به‌رده‌وامیش دمیبه‌خشیت. مافی 
ته‌واو بددينه توا 

هدر کاتيك. نیمه به سیفه‌تی مروفبوونی خومان؛ 
که بی به‌ش نيزو ناشبین له که‌موگوری: به‌رده‌وامین له 
ثه‌نجامدانی هه‌له‌ی جؤراوجؤرء تز ههموو کات هه‌لیکی 
ترمان پنده‌به‌خشیت‌و هیشتا هيوى ژیانیکی نویمان 
ده‌خه‌یته به‌رده‌ست. نه‌وه‌تا هه‌موو سالك به هاتنی 
بيرؤزترين مانگ سه‌رجهم روحه‌کان بانگهیشت ده‌که‌یت بو 
شهپوله‌کانی تافگه‌ی رووناکی ثدم مانگه پیروزه. ههرو‌ك 
چۆن شه‌پوله ناویکی تازه‌و روون ناوه پیسه‌کانی ناو ده‌ریا 
رادهماليتو ژیانیکی نوئو جوانییه‌کی نسوک به ددرياكه 
ددبه خشتت: به هه‌مان شیوه‌ش ردمدزان» ناخى مرۆف 
باك ددكاتهوه له هه‌موو ئهو خهوشاندى كه له ١‏ مانكى 
رابردوودا له‌سه‌ری نيشتووه. 

ره‌مه‌زان» ثه‌و روناكييهيه كه حه‌نگه‌لستانه تاريكهكانى 
ناخى مرۆف بو باخجدى بر له كولى بونخوشو 
هه‌مه‌چه‌شن دەگۆڕێت.. ره‌مه‌زان مانگی تازه‌کردنه‌وه‌ی 
رؤحى مرژفه‌و به خشینیه‌تی له‌سهرجهم تاوانه‌کان.. لهم 
مانگه‌دایه که هه‌موومان فریشته‌ئاسا تامه‌زروی دیداری 
خودایی ده‌که‌ینو زیاترو زیاتر له نیمان نزيك ده‌بینه‌وه.. 
ره‌مه‌زان» ئهو دیارییه به‌نرخه‌ی که هه‌موو ساڵێك خودای 
گه‌وره پێمان ده‌به خشیت. ثه‌مه له باشترینی 945 هه‌لانه‌یه, 
که په‌روه‌ردگار پیمان دهبه خشیت بو دووباره بنیاتنانه‌وه‌ی 
ده‌روونمان‌و دیاریکردنی ریگایه‌کی ته‌ندروست بۆ ژیانمان؛ 
له کوتاییداو که ههرگیز کوتایی بهم جوره به‌یامانه 
نايهدت, ده‌لییسن: زور تامهزرؤين بو نهو تافگه‌یه‌ی که 
سەرجەم روحه‌کان: به رووناکیی باومر ده‌شوات تامه‌زرژیی 
دیدارتین ره‌مه‌زان. 
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شێوازی ژیانی ئێمه› کاریگه‌ریی راسته‌وخوی له‌سهر ژینگه 
ههیه.. پنداویستییه‌کانمان نهو شتانه‌ی حه‌زمان لییه‌تی له خواردنو 
خواردنەوە. شوینی كارو دووری له ماله‌وه. زؤر شتی دیکه؛ که 
بديوهندى به ژیانی نیمه‌وه هەیە› بؤيه ھەر ثیمه‌ین ده‌توانین 
یارمه‌تسی ژینگه بدەین› ره‌نگه بيرسيت چون ده‌توانم؟ يان بڵێیت 
من ژینگه بيس ناكدم! لێرهدا به چه‌ند خاڵێك روونی ده‌که‌ینه‌وه:- 

۱- تو حه‌زت له ژینگه پاریزییه, بؤيه ئەم بابه‌ته ده‌خوینیته‌وه: 
هه‌ولب ده زیاتر زانیاری له باره‌ی ژینگهو کاریگه‌رییه‌کانی مرف 
بۆسەر ژینگه بزائیت» چونکه بهم کارمت دهبيته که‌ستکی به‌ناگا 
به‌رامبه‌ر ژینگه» له‌سه‌ر هه‌لسوکه‌وتی ڕۆژانەت کاریگه‌ری دەبێت. 

۲- ئەگەر تؤ که‌سیکی تازه‌خورو حه‌زت له خواردنی سه‌وزهو 
میودیه. نه‌وا تؤ یارمه‌تیده‌ری ژینگه‌یت. چونکه ثه‌وانه‌ی خواردنی 
له‌قوتونراو. يان پاکه‌تی به‌کارده‌هینن؛ به قوتوه‌که ژینگه بيس 
دەكەن› gai‏ مادانه‌شی کراودته Soli‏ بو تیکنه‌چوونی کاریگه‌ری 
خراپی له‌سهر ته‌ندرووستی هه‌یه. سه‌ره‌رای نه‌بوونی به‌های 
خوراکیو فیتامین؛ ودك خواردنه نوییه‌که (۲6510). 

۲- هه‌ولبده خواردنو سه‌وزه‌ی خومالی به‌کاربهینه؛ چونکه 
بهم cw IS‏ یارمه‌تی خدلكى هه‌ریمه‌که‌ت دەدەيت› له‌هه‌مان کاتیشدا 
ژینگه که‌متر بيس ده‌که‌یت. چونکه هه‌موو نهو خوراکانه‌ی )024 090 
هاورده ده‌کرین دوو کاریگه‌ری خراپیان هه‌یه:- به‌کرینیان زه‌بريك 
له جووتیارو گوندو دهستی کریکاری ناوه‌کی ده‌ده‌یست. له‌لایه‌کی 
دیکه‌وه؛ gai‏ سه‌وزهو میودیه تا ده‌گاته دستی منو تو به‌هویه‌کانی 
گواستنه‌وه دەھێنرێت› ریژهیه‌کی زور سوته‌مه‌نی دەسوتێنێت› بیرمان 
نه‌چیت نیمه يدك ه‌ساره‌مان هديه؛ که‌واته شئوازی کرینی یمه 
کاریگه‌ری هديه له‌سه‌ر پیسبوونی ژینگه‌و ثاوه‌دانبوونه‌وه‌ی گونده‌کان. 

4- نه‌گه‌ر گزشتخوریت‌و كؤشت زور به‌کارده‌هینیت. ثه‌وا تۆ 
یارمه‌تی زينكه نادەيت. چونکه بۆ به‌رهه‌مهنانی كيلۆيەك گوشت 
(پرۆتین)› دەبێت ریژهیه‌کی زور دانه‌ویله‌و ئاو بدریت به ناژهل: 
يان په‌له‌ومره‌که. که دەتوانرێت بهو دانهويلهو ناوه, چه‌ندان که‌سی 
برسى. تێر بكرێت‌و تێر اویش بن. ده‌بینین گوشتخوره‌کان بمزؤرى 


قه‌له‌ون‌و کیشه‌ی ته‌ندرووستیان ههیه. 

۵- لدكاتى سەقەر.› يان کاتی رؤيشتن بۆ سه‌رکار ده‌توانین 
به‌چه‌ند كەسێك ئۆتۆمبێلێك به‌کاربهینین, ئەگەر دهتوانیت به پاص, 
يان به پی. يان به پاسکیل بڕۆ.. بهم كارەت یارمه‌تی ژینگه ده‌دهیت. 
له‌راستیدا ترمیناله‌کان باشتر بوون, به‌لام له‌ناستی پیویستدا نین؛ 
بهو هیوایه‌ی وەزارەتى گواستنه‌وه‌و گه‌یانسدن: اوریکی جددی لهم 
لایه‌نه بداته‌وه. چونکه بههؤى نه‌بوونی هوکاری گواستنه‌وه‌ی گشتی 
بەشێوەيەكى ریکخراو, بەجۆرێك له کاتی خویدا دمربچیت له‌ترمینال؛ 
يان له‌ونستگه‌کاندا ناماده نابن› له‌گهل کارپینه‌کردنی فێنك كهرهوه, 
کونیی بەشێك له تؤتؤمبئلهكان؛ وایکردووه خهلكى سوود له ئۆتۆمبێلى 
تایبه‌ت وەربگرێت‌و ژینگه‌ی شاره‌کان زیاتر بيس ببیت. 

1- ههوليده خؤلو خاشاکی ماله‌وه‌تان PAS‏ بكەرەوە. خوّت 
به به‌رپرسیار بزانه لهئاستيداء شته‌کونه‌کانی ماله‌وه. ببه‌خشه‌و 
فریی مه‌ده.. زيادهردوى له چێشتلێناندا مه‌که. لەپاش به‌کارهینانی 
خوراکی له قوتوونراو؛ نایا هه‌ولده‌ده‌یت قوتووه‌که‌ی به‌کاربهینیت 
بو شتی دیکه؟ چونکه pay‏ کارت یارمه‌تی زينكه دمدديت. 

۷- با زیساده‌ره‌وی نه‌که‌ین له به‌کارهینانی شاودا: بهتايبمت 
له‌کاتی خۆشتن› ده‌ستنویژو ددان شتندا. جله‌کانت بمئاوى شله‌تین 
بشؤء بوئه‌وه‌ی كاردباء كەم به‌کاربهینیت. 

که‌سی وشیار له‌باره‌ی ژینگەوە. که‌ستکه خاوهن دیدیکی 
روونه.. هه‌ست به به‌رپرسیاریتی ده‌کات.. ده‌زانیت بؤجى نهو 
کارهن‌اکات» چونکه زیان به زينكه ده‌گه‌یه‌نیت.. زیانگه‌یاندن به 
ژینگهش, واته زیانگه‌یاندن به که‌سانی دیکه‌و ندودى داهاتوو. 
بو پاراستنی ژینگه‌ش, دەبێت مادده به‌کارهاتووه‌کان دووباره 
به‌کاربهینرین هوه. ناوهدرؤكان خاوین بکرینهوه. هه‌رچه‌نده 
کوردستان كانىو رووباری سازگاری زۆره. به‌لام نه‌گه‌ر به‌مشتودیه 
به‌رده‌وام بين له پیسکردنی ژینگه. هوا له داهاتوویه‌کی نزيكداء 
تووشی پیسبوونی سهرچاوه ناوییه‌کان دەبینەوە. به ثاوی ژێر 
زەویشەوە. ئه‌وسا ده‌لیین: مالیان پر بوو له ڕازیانە› که‌چی 
به‌ده‌ردی دل ئێشه مرد. 
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هدر کات باس له ثه‌دهب بکریست. دهبیت باس له نه‌دیبی 
به‌ناوبانگ شکسپیر بکریست. تەنانەت زۆرێك لهو باوەرەدان له 
ڕۆژئاوا. جگه‌له شکسپیر نه‌دیبیکی تر نييه: ه‌ویش به هؤى 
شاكاره نایابه‌کانییه‌وه. له کتیبی سەد یه‌که‌مینه‌کان (مايكل هارت) 
ودك (۳۱)هه‌مین که‌سایه‌تیی جيهان هه‌لیب_ژاردووه؛ كه زؤرترين 
کاریگه‌ری له‌سه‌ر مرؤقايهتى ههبووه! 

شكسبير کڼیه وا بهو شتوديه دونياى بركردووه له ناوو 
ناوبانگ. كه سەرجەم نه‌دیبه‌کان لەبەردەم كاره ناوازه‌کانیدا 
سهرسامن؟! 

شكسبير نه‌دیبیکی ئينكليزييه؛ شاعير: شانوکار ئەكتەر› 
نووسەر بووه؛ له ۲۳ نیسانی سالى 1574 له كوندى (ستراتفورد) 
له‌دایکبووه دايكى ناوى (مارى ثاردن) ثافره‌تیکی باشو لنهاتوو 
1099 كه له ریگه‌ی ميراتييهوه بوودته خاوەنى سه‌روه‌تیکی باش› 
باوكى له جينى مامناوه‌ندی بوودء MB pau‏ بازرگانی بچووك بووه؛ 
باروگوزه‌رانیان تارادهیه‌ك باش بووه! 

ناوبانگیان له شارو چکه‌که‌دا باشبووه. ئەمەش بوودته هؤى 
نهودى باوکی ببیته سهرؤكى نه‌نجومه‌نی شارؤجكهكديان. که ئهو 
کات ته‌مه‌نی شکسپیر ته‌نها پینج سال بووه. 

شکسپیر له ته‌مه‌نی حه‌وت ساليداء په‌یوه‌ندی به قوتابخانه‌ی 
شارو چکه‌که‌یانه‌وه کردووه. که سدردتا فێری لاتینی ده‌گران.. 
زؤرى نه‌برد شکسپیر وازی له قوتابخانه هێنا به‌هوی کارساتیکی 
ابوورييدوه که دووچاری خیزانه‌که‌ی ھات. له تشرینی دووه‌می 
سالی ۱۵۸۲ شکسپیر له‌گه‌ل (هاثوى) کچی يهکټك له جوتیاره‌گانی 
شارو چکه‌یه‌کی دراوسییان هاوسه‌رگیری کرد. 945 AUIS‏ ته‌مه‌نی 
هه‌ژده سالان بوو. (هائوی) کچیکی فه‌قیرحال بووه. نزیکه‌ی (A)‏ 
سال له شکسپیر گه‌وره‌تر بووء به‌لام ثه‌و جیاوازییه نهبؤته ریگر له 
به‌رده‌میانداه سهره‌تا شکسپیر له مالى باوکیدا بوو. يهكدم مندالیان 
كج بوو به‌ناوی (سوزانا) له سالى ۱۵۸۵ خودا دووانه‌یه‌کی کورو کچی 
پیبه خشین, ته‌مه‌نی کوره‌که‌ی زور نه‌بوو؛ كؤجى دوایی کرد به‌لام 
هه‌ردوو کچه‌که‌ی ژیانو گه‌وره‌بوونو هاوسه‌رگیریان کردو میراتیان 
له باوکیان گرت. 
له سالی (۱۵۸۷) شکسپیر خیزانه‌که‌ی به‌جیهیشت. ثه‌رکی 


۰ 
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سه‌رپه‌رشتیکردنی خیزانه‌که‌ی به باوكى سپارد› گه‌شتیکرد بو 
لەندەن. راوبو‌چوونی زور هه‌یه لمسدر گه‌شته‌که‌ی شکسپیر بو 
لەندەن. به‌لام له لەندەن. ودكو شاعیریکی گه‌وره ناوبانگی ده‌رگرد؛ 
كاتيك شیعری چیروکنامیزی به‌ناونیشانی (فینوس وانیسن) 
پێشكه‌شكرد. پاشان شیعریکی دیکه‌ی به‌ناونیشانی (زه‌وتکردنی 
لوکریس) پیشکه‌شکرد. سالی دواتر بهيوهندى کرد به تیپیکی 
شانووه؛ به سه‌رپه‌رشتی (کریستوفهر مارلؤ)؛ پاشان له سالی 1594 
وه‌کو ئەكتەر له تیپی (لوّرد شامبیلن) ناسراء که دواتر به ناوی 
(تیپی باشاء يان پیاوانی پاشا)ناسرا: 

شکسپیر نهم تيبدى تهرخانكرد بو دەرخستنى توان‌او 
لنهاتووییه‌کانی خوّی» توانی ودكو دانه‌رو نوسه‌رو ثه‌کته‌ری شانوکار 
زياتر خوی ده‌ربخات. شکسپیر به‌خت یاودری بوو. سهرکه‌وتنی 
له بواره‌کانی ئەدەبو شانوو نووسینه‌کانیدا به‌دستهیینا. ثه‌ومش 
بووه هوی نه‌وه‌ی که له رووی داراییه‌وه سه‌رکه‌وتن بەدەست 
بهینیت. کاتيك له سالی (1099) شانوی (جلوب) دامه‌زرا؛ شکسپیر 
بووه هاوبه‌ش لهو شانویه‌دا. تیبه‌که‌ی له هه‌مان شانودا کاری گرد 
گه‌وره‌ترین کاری شانوییان نمایش کرد. 

ناوبانگی شکسپیر گه‌يشته لوتکه» به‌ناوبانگتر له ھەر نه‌دیبیکی 
پیش 9555 تەنانەت دوای خؤشى. کاره هونه‌رییه‌کانی شکسپیر له 
بواری شانودا گه‌يشته نزیکه‌ی ۲۷ IS‏ نه‌مه جگه له شیعرو په‌خشانه 
به‌ناوبانگه‌کانی.. شاکاره‌کانی شکسپیر بوودته بناغه‌و بنچینه. بو 
ثه‌دیبان‌و نووسه‌رانی دوای خوی.. كاتيك شکسپیر بووه که‌سیکی 
ساماندارو sided gos‏ گه‌رایه‌وه شاروچکه‌که‌ی خؤى ستراتفورد. 

شکسپیر له ۲۳ ثیبریل سالى 1717 كؤجى دوایی کردو له ته‌مه‌نی 
۲ سالیدا مالاوایی له ژیان کرد. 

له كؤتاييدا ماوهته‌وه بلیین: كه ئێستا ماله‌که‌ی شکسپیر له ستراتفورد 
بوودته موزه‌خانه‌یه‌کی نیشتمانیو گه‌شتیاران سه‌ردانی دەكەن. 

شكسيير له ریگه‌ی قوتابخانه‌وه. سه‌رکه‌وتنی به‌ده‌ست نه‌هینا: 
Slay‏ و له ریگه‌ی توان‌او للهاتووییه‌کانی خویه‌وه سه‌رکه‌وتنی 
به‌دستهینا: که‌واته مه‌رج نییه نه‌وه‌ی له قوتابخانه سه‌رکه‌وتوو 
نه‌بوو. که‌س یکی شکستخواردوو بیت. به‌لکو ده‌گونجیت ببیته 
داهینه‌رو به ثه‌زموونو که‌سیکی سه‌رکه‌وتوو! 


خوشه‌ویستانم خوینه‌رانی بریار: هه‌موو ثه‌وانه‌مان که مندال 
له نزیکم ان هه‌بییت. یاخود دايكازو باوکان. كاتێك منداله‌که‌ی 
ددكاته ته‌مه‌نی باخچه‌ی ساوایانو نزیکبوونه‌وه له قوتابخانه: 
ئە‌و پرسیاره‌مان لادروست دهبیت. بو فلان مندال به‌خوودیه‌و 
فلان لاوازه. بؤندودى نیمه وانییه» هه‌نديك کیشهیان له لاوازی 
منداله‌کانیانه‌و هه‌ندیکی دی» ترسیان له کیشی زوری منداله‌کانیانه. 
نه‌مه‌ش پرسیاریکی شیاوه. هاوریّمان بن لدم ژمارهیه‌دا باس له 
كيشو به‌ژنی سروشتی ده‌که‌ین؛ هه‌روه‌ها خه‌وو خوراك.. 
كور کنیشی ئاسایی ۱۸ كيلؤكرامو 
بالای ۱۰۸ سه‌نتیمه‌تره؛ به‌لام کیشی كج ۱۷۲ كيلؤكرامو بالای 
7 سهنتیمه‌تر بێت اساییه, نه‌مه بەشێوەيەكى گشتی. به‌لام 
سروشتییه نه‌و دايك‌و باوکانهی بالایان به‌رزه منداله‌کانیشیان 
به‌رزتربن لهو ریژهیه. به‌پنچه‌وانه‌شه‌وه نه‌وانه‌ی بالایان کورت بێت› 
ئاساييه منداله‌کانیشیان کورت تربن. به‌لام گه‌رهاتوو بەشێوەيەكى 
455 گه‌شهی زیادی کرد. پیویسته سهردانی پزیشکی پیبکریت: 
تا له‌به‌ر نه‌گه‌ری بوونی كێشەيەك لەڕژێنەکانیدا. پشکنینی بو 
بکریت.. به هه‌مان شێوەش ثه‌گه‌رهاتوو بالای بچوکتربوو له ۸۱۰ له 
ریژه‌ی سروشتی, پیویسته سه‌ردانی پزیشکی پیبکریت. هه‌ندیجار 
دایکان‌و باوکان سکالای نه‌وه ده‌که‌ن که منداله‌که‌یان زر ده‌خوات؛ 
بدلام لاوازه. یاخود كەم ده‌خوات بدلام قه‌له‌وه. نه‌گه‌رهاتوو له 
کیشی سروشتی که‌متربوو بهشتوديهكى ديارء یاخود زیاتر بوو 
به‌شنودیه‌کی بهرجاوء نه‌وا باشتروایه. سه‌ردانی پزيشك بکه‌یت: 
تابتوانرێت کونترول بکریت‌و زووچاره بکریت. 


ندم ته‌مه‌ن هش ته‌مه‌نی که‌وتنی ددانه‌کانی, 
هه‌روه‌ها هو ته‌مه‌نه‌ی كه شكولاتو شیرینی زور ده‌خوات؛ ئێستا 
كاتى نهوديه منداله‌ک مت رابهینیت له‌سهر نه‌وه‌ی به‌شیوویه‌کی 
هاوسه‌نگ شیرینی بخوات› به هؤى نهودى ددانی هه‌میشه‌یی دەڕوێت› 
باشتره ههموو کات بیری بخه‌یته‌وه به شؤردنى ددانه‌کانیو ناو لەدەم 
ادان له دوای ھەرخواردنێك› هه‌روه‌ها شەش مانگ جارێك سه‌ردانی 
پزیشکی ددانی پیبکه. تا ددانه‌گانی به‌ساغیو سه‌لامه‌تی بمیننه‌وه. 

لەم ته‌مه‌نهدا مندال؛ پیویستی به کاتیکی 
باش ههیه بو پشودان تاگه‌شهی ته‌ندروست بیت. له‌به‌رنه‌وه زور 
له منداله‌که‌ت مەکە. که دره‌نگ بخه‌ویت. یاخود زوو به خهبه‌ری 
بهینی, هاوکاری بکه تازوو بخه‌ویت. به‌لام خه‌وتنی تا در‌نگانیکی 
ڕۆژیش باش نییه, چونکه ئێستا له نزیکبوونه‌وه‌ی له قوتابخانه‌دایه, 
پویسته فیری له‌خه‌وهه‌ستانیشی بكديزو دواتر له پاش نیوه‌روان 
جاریکی تر بو ماوه‌ی كاتژميرێك› يان کاتژمیرو نيويك بخه‌ویته‌وه. 
له ئێستادا توانای هديه بچیت له 
دووکانه‌کان شت بکریت.. بؤيه زؤرجار حسه‌زده‌کات پاره خه‌رج 
بكات؛ به‌لام پیویسته هؤشياربينء دايك بەشێوەيەك له ماله‌وه 
خواردنسی بو برازینیتهوه ناره‌زووی خواردنسی ددردوه نه‌کات؛ 
له قاپیکی رووندا چه‌ند جوره ميوديهكى بو ورد بکه‌و له‌گه‌ل 
چه‌تالیکا پیشکه‌شی بکه, يا چەند جوره زدلاتهيهكى رازاوه‌ی بو 
بکه. به تايبهت نه‌وانه‌ی قه‌له‌ون. خۆت شه‌ربه‌تی بۆ دروست 
بکه. تا دوور بكهويتهوه له خؤراكى دەرەوە› به هیوای مندالى 
ته‌ندروست‌و له‌شساغ بو هه‌موو لايەك. 
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چه‌ن ده گرنگه» پیش نهودى به‌دوای هاوژیانماندا بگه‌ریین؛ 
چونیتیی ژیانو گوزه‌ران له‌گه‌لیداو جوانترین هونه‌ره‌کانی فر بین. 

لاندى کامه‌رانسی به‌رهه‌می ژیانیکی بی فرتو فێله› هدر 
له‌سهره‌تاوه به شئوازیکی دروست‌و بیکیشه بناغه دەگرێت. بو 
نموونه ههردوو لا به‌بی ره‌زامه‌ندی باوان؛ ناچنه نیو برؤسدى 
هاوسهرگیرییه‌که‌وه. دواتریسش له‌ماوه‌ی ده‌ستگیرانداریاندا 
ده‌ستده‌که‌ن به خوشه‌ویستییه‌کی بیگه‌ردو بێوێنە. خؤشهويستييهدك 
كه هه‌رگیز ته‌مه‌نیکی بو دیاری ناكەن. دواتریش ده‌چنه مالی 
Sol‏ کوره‌که. يان خانووی تازه ھەر لایه‌کیان بێت کیشه نییه 
به‌لایانه‌وه. به‌لکو ئەمە بهره‌زامه‌ندیی ههردوولا به ثه‌نجام دەگات› 
كرنك ثه‌وهیه رؤحو هه‌ستو هه‌رچییه‌ك هديه له نیو خویاندا 
به‌شیان کردووه.. دوای گواستنه‌وهش يدك رۆژ بی يدك هه‌لناکه‌ن: 
كدر خویندنیان مابیت پیکه‌وه ته‌واوی ده‌که‌ن» ژیرنو دەنگ 
به‌سهر يهكتردا به‌رزناکه‌نه‌وه. له‌به‌ر نه‌رمونیانیو میهره‌بانیو 
ره‌وشتجوانیو شیوازی نموونه‌یی گفتوگوکانیان» خه‌لکی تامه‌زرزی 
بیستنی قسه‌کانیانن؛ بههؤى ریزگرتنی ززری يهكترييان خه‌لکیش 
ریزیکی تایبه‌تیان بیان هه‌یه. خزمه‌کانی یه‌کتریان خوشدهویت‌و 
به‌خراپه باسیان ناکه‌ن. ناوه ناوه دیاری بو Say‏ ده‌گرن؛ هه‌ميشه 
گریبه‌ست‌و به‌لینی خوشه‌ویستی بو یه‌کتری نوئ ده‌که‌نه‌وه. شانازی 
به خوشویستنی یه‌کتر دەكەن. به یه‌که‌وه خوداپه‌رستییه‌کی 
پاكو دلسوزانه نه‌نجام دەدەن. جا چ به اشکراو چ به نهټنی؛ له 
هه‌فته‌یه‌کدا چه‌ند شه‌ویکیان دیاریکردووه بو بیداریو په‌رستشی 
خودای گه‌وره. به جۆرێك یه‌کتریان خؤشدهدوئ که هه‌ميشه نزای 
تەمەن دریژی بو خویان ده‌که‌نو له خودا دەپاڕێنەوە که به 
یه‌کهوه کوج بکه‌نو بگه‌رینه‌وه بۆ SY‏ په‌روهردگاریان» ثافردتهكه 
هین ده ره‌وشتبه‌رزه کاتی پیاوه‌ک هی له 99003 دیتهوه دمزانئ 
شدكهتو ماندووه: هه‌ولدهدات که‌مترین قسهی له‌گه‌لدا بكات. 
چونکه ده‌زانیت پیویستی به پشووه؛ بؤنى خواردنه‌که‌شی دلی 
هاوسهره‌که‌ی خۆشدەكات. بو خویان پیشه‌واو رابه‌ری يهكترن» 
خانمه‌که‌ش هه‌ميشه خوی به په‌روه‌رده‌ی ده‌ستی هاوسهردكدى 
ده‌زانیست. ریزو که‌رامه‌تی به‌رزیان ژیانیان بو قه‌شه‌نگ کردوون: 


رابه‌ر نه‌حمه‌د ومرتئى 


وه‌کو سه‌یریان ده‌که‌یت. وا ددبينيت که هيج کشه‌کیان نییه. ره‌نگه 
هه‌یانبیت به‌لام glial‏ خدلكى پێیان بزاننو ھەر له نیو خویاندا 
به وريايىو به هیواشی چاره‌ی ده‌که‌نو ریگه به ASG‏ کێشەیەکیش 
نادەن که لانه جوانه‌که‌یان بروخینیت. ھەر داوایه‌کیان له یه‌کتری 
هه‌بیت مەگەر لایه‌نی نه‌رینی زیاتر بێت› ئەگەرنا ڕەت بوونه‌وه‌ی 
نییسه: )4359 59 باومریان تازه ده‌که‌نه‌وه. كه مندالیان نابێت› 
خوشه‌ویستی ھەر دەمێنێت: که ده‌شبنه خاوەنوەچە. ماله‌ومیان بو 
دەكەن به باخچه‌ی ساوایان‌و پییان ده‌گه‌یه‌نن.. 

دوو هاوسه‌ری ثه‌مینداری رؤحى یه‌کن؛ ثه‌وینداری دلی یه‌کن؛ بزه‌ی 
Say Soil‏ پشتیوانو یارمه‌تیده‌رو هاوسه‌نگو پوشاکی یه‌کن» که بی 
سوزو ثه‌فینو هه‌ناسه‌ی یه‌کدی ده‌خنکین؛ بی ثاوازى Sins‏ یه‌کدی كدر 
دەبن› بئ دیده‌نی یه‌کدی کویر دەبن› بی نزیکی یه‌کدی سه‌رگه‌ردان 
دەبن› بی عه‌تری گولاوی یه‌کدی دهتاسین؛ بی یه‌کدی ده‌مرن! 

goede‏ نهو سوزو خوشه‌ویستیو بمزديوو بو به‌کتربوون‌ش 
فدزلو به خششیکی خوداییه ودك دەھەرموێت:- > ومن هنن 
تخر ین Sal‏ آزوجا SC‏ لها ول بتکم موده وة 
i‏ ق S(O) SKE We IHS‏ دروم خوى كهوره لانمیوی 
چه‌نده پێخۆشە! jam‏ ده‌کات كشت بمنده‌کانی به‌مشیوه‌یه بن: به‌لکو 
زیاتریش, پیویسته نه‌وه‌ش بزانین که كتشدى زژربه‌مان نه‌ودیه له 
هه‌لبژاردنه‌که هدله ده‌که‌ین؛ راوێژ ناکه‌ین؛ 598( به قسدى ماله‌وه 
ناد‌ین؛ يان خودا لانه‌یه‌کی جوانمان پیشکه‌ش ده‌کات. به‌لام هونه‌ری 
ژیانمان تییدا نییه‌و نازانین جوانییه‌که‌ی بهیلینه‌وه‌و نه‌یشتوینین.. 

لاندى کامه‌رانی» یه‌کتیکی تر له کلیله سهره‌کییه‌کانی (دل)ه؛ 
ھەر ئەم لانه ریکه‌یه دلیکی بێئارامو دوور له خوا دټتو پیسی 
ده‌کات. هدر ندم دلهيه دەتوانێت لانه سهره‌تاییه‌کان بکات به 
كؤشكيك پر له ميهر؛ له عیشق, له پەروەردە. له خواه‌رستی. پر 
له خه‌زینه بو دواڕۆژ.. 

خوای په‌روه‌ردگار لانه‌یه‌کی هه‌میشهیی. که ئاوەدانو بوندار 
بێت› کامه‌رانی ره‌نگه‌که‌ی بت به هه‌موو كجو كورێك عهتا بکات؛ 
دواتریش هه‌مووان بتوانین پاریزگاری لئ بكدينو له‌گه‌ل خوماندا 


به دمركهوتنى 
هیلالی تو 


شه‌وه‌زه‌نگه‌کانی ژیانم ئه‌بیته چراخان 

به‌جیلوه‌ی نه‌ستیره‌کانی نیو ئاسمانى پر ميهرت 

خوشنودی سهراپای روحم نه‌خروشینی‌و 

فریشکه‌ی شادیم نه‌گاته که‌شکه‌لانی فه‌له‌ك..! 

سه‌دای صدلاى پارشیوانت حالم لئ دینی.. 

هه‌رچی بیده‌نگیو خامؤشيم ههیه. لهم سه‌دا پر چێژەتا 
کوتایی دێت.. 

ديم بهم روحه بیماره‌مه‌وه.. 

بو پاروه نانیکی سه‌عادمت نه‌گه‌ریم 

له‌سه‌ر سفره‌ی ئێوارانت 

ثه‌مه‌وی CY‏ تو تام‌وجیژی خواردن بکهم 

ئاخر لیره... 

هه‌رچی خوانه بیتامه‌و 

هه‌رچی میودیه بەس شنوهو ردنكه.. 

هه‌رچی ناويشه تال 

شیرینی له‌راده‌به‌دهری هه‌نگوینیش نیشانه‌ی پرسیار 


لێره ژیان ژه‌هراوی بووه 

خه‌نده‌کان سه‌ناعیو 

يارمهتييهكان روبوتیو 

به‌رژه‌وه‌ندییه‌کان به‌عسی‌و 

نامیزه‌کان ثه‌هریمه‌نین لێره 

بەس له‌گه‌ل دهرکه‌وتنی هیلالی تودا..! 
دونیا سه‌راپا روحیکی نویی به‌به‌را نهدكرئ 


allo روشنا‎ 


نيدى رژدی نامینی 

ركو كين له‌خاج ئهدرئ 

شديتان كۆت نه‌کری 

جه‌هه‌ننهم ده‌رگاکانی دائه‌خری 

به‌هاتنی تو..! 

تەنانەت دارخورماکانیش 

glial‏ گه‌رمایا سرودیه‌کی فینکی بو بالایان هه‌له‌کاو 
به‌پیرژزیو فهرو فه‌زلی خویانا نه‌نازن 

بریا تو قه‌د لیره نه‌نه‌چویت 

تاوه‌کو خواردنی قومه‌ئاوی ئێوارانى ثیفتارت 

چیژمان له ژیان نه‌بینیو 

ده‌سته‌کانمان به‌ته‌زبیحی زیکرو به لوقمی به‌خشنده‌یی 
بردبوون له ميهردبانىو هدر گولاویان نه‌پرژاند... 

نهم سینه‌سیاهانه‌ی یمه ھەر به‌خه‌تمو له‌یله‌تول قه‌دری 


تو ثه‌توانن قه‌دری بوونی خویان بزانن... 


لهسه‌ربه‌رمالی گه‌رانه‌وهو ته‌وبه‌دام‌و دوعا نه‌کهم 
باهاتنی pad‏ جارەت ودشتى سروه‌ی سوکنایی لەگەل خوی بینی... 
بائاسمانيك بارانی میهرو سؤزو ثهوين ببارینی... 
بابيستانيك له‌به خشنده‌ییو بهرائهتو خوشنودی 


تکا ئەکەم هه‌رچی خوره ژیخوره‌کانی ڕۆحه بکوژه..! 
تا چیتر له‌دوای رویشتنی تۋ.. 

بی تۆی بی كەسو ومیلانمان نه‌کاو 

ژیان دیسان خوی ژه‌هراوی نه‌کا.! 
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هاوسهرانی ئازیز› هاوسه‌رگیری پروسه‌یه‌کی پیویست‌و پیروزو 
پر ریزو شکویه. مرف ئەگەر لهو پروسه‌یه‌دا سه‌رکه‌وتوو بووء ئيتر 
سه‌رکه‌وتنه‌کانی تریشی لئ نزيكه؛ له‌به‌رئه‌وه‌ی له‌رووی دمروونیه‌وه 
اسوده ده‌بیت‌و مێشكو بیری گیروده‌ی کیشه خیزانیه‌کانی نابیت‌و 
به‌ئومیدو هیواوه. هه‌نگاو )4 go‏ پیش ده‌هاویت. 

ئەم پرۆسەیە. ه‌وه‌نده گرنگه كه خوای گه‌وره له‌گه‌ل 
دروستکردنی ناسمانو زدويداء به‌یه‌كيك له‌نیشانه‌کانی ددسهلاتو 
به‌خششو میهرهبانی خوی دهیژمیریت. تا به‌ناگامان بهینیته‌وهمو 
بزانین که پیکهینانی خیزانیکی خاومن باومرو به‌خته‌ودرو ناسوده؛ 
یه‌کیکه له نه‌رکه‌گانی مرؤفو بنه‌مای به‌رده‌وامبونی ژیانه. ثهم 
پروسه‌یه‌ش pas‏ گرنگییه‌وه. پیویستی به‌کومه‌ليك هونهرهو دهبیت 
به‌ناگايی هوه: له‌گه‌لی دا مامه‌له بکه‌ین.. خومان لدو هونه‌رانه 
بههردودرو شاره‌زا بکه‌یسن. یمه كدر بؤ دروستکردنی بینایه‌ك 
پیویستمان به‌وه‌رگرتنی راوبؤجونو پیشنیازی که‌سانی شاره‌زای 
نهو بواره هه‌بیت. نه‌وا بۆ دروستکردنی بینای ژیانیش پیویستمان 
به‌خویندنه‌وه‌و گویگرتنه له ئه‌زمونی سهرکه‌وتووی که‌س انیترو 
ده‌بیت هه‌ولی فیربوونی ته‌واوی هونه‌ره‌کانسی به‌یه‌که‌وه ژیانو 
بنیاتنانی خیزانیکی سهرکه‌وتوو بدهین. 

هاوسهرانی به‌ریز: به چوونه ناو که‌ژاوه‌ی هاوسهرگیرییه‌وه 
هه‌نگاویکی ترتان› بهردو پیش هه‌لگرتووه له‌ژیان.. بؤيه دەبێت 
له‌ئاست نهو قوناغه نوییه‌دا بنو گه‌ر تائیستا که‌موکورتییه‌کتان 
saggy‏ چارصسفرزی بکه‌نو مافی نهو به‌رپرسیاریتییه تازديه بدهن 


زاهیر زانا 


که بوّتان دروستبووه‌و شان بخه‌نه بەر ثه‌رکه‌کانیو سه‌ختیه‌کانیشی 
فبولبكهنو بزانن که ژیان بی گیروگرفت‌و ناخؤشى نییه‌و ته‌نها 
بریتی نییه له رؤمانسيهتو پنکه‌نینو شادی. 

ئازيزان ئێستا ئێوه جیاوازن لەجاران› نیوه‌که‌ی خوتان ته‌واو 
بكەن. پاشان بزانن نيوديهكى ترتان له‌گه‌لدایه‌و به هه‌ردوکیشتان 
دمبیت ببنه‌وه به یه‌ك.. يەك که‌سایه‌تی. يدك به‌رژه‌وه‌ندی, يەك 
گیرفان, يهك تیروانین. که‌واته ثاگاداربه به‌بریندارگردنی ئەو› تۆ 
بریندار دمبیت‌و به‌شکاندنی, تۆ دهمشکیت‌و به‌شادمانیو دلخوشیشی. 
تۆ ناسوده‌و به‌خته‌وهر ددبيت: هه‌رچه‌نده چاکه‌ی هاوسه‌ره‌کهت بویت 
نه‌وا هی خوّتت ویستووه. بزانه دنيا ناوینه‌یه چی بکه‌یت نه‌ومت 
به‌رامبه‌ر دەنوێنێتەوە. بؤيه ریزی هاوسه‌ره‌که‌ت‌و که‌سوکاره‌که‌ی بگردو 
ودك که‌سهکانی خۆت بویان بروانه. سیفه‌ت‌و ره‌وشته جوانه‌کانی؛ 
بهینه‌ره به‌رچاوی خؤتو سوپاسی بکه‌و جاو له‌که‌موکورتییه‌کانی 
دابخه‌و هه‌له‌کانی به‌شیوازیکی ژیرانه‌و به‌وپه‌ری دلسوزیو لیزانانه, 
چارەسەر بکه‌و بهروونىو راشکاوی پێی بلی له چی شتیکی زویری؛ 
تا بتوانیت خوی بگۆڕێت› با نهويتر بزانیت ره‌خنه‌و سهرنجت له 
هه‌لسوکه‌وته‌که‌ی dyad‏ نهودك له خوی.. بشزانه نه هيج مروفيك 
فریشته‌یه‌و نه دونیاش به‌هه‌شته. هه‌موومان ده‌که‌وینه هدلهودو ژیان 
بى که‌موکورتی نابیست. بارودؤخى هاوسهره‌که‌ت له‌به‌رچاو بگرهو 
له‌گهل هه‌لچونه‌کانیدا توش گهرم مه‌به‌و بيرت بێت ناگر به‌ئاو 
ده‌کوژیته‌وه. نەك به ئاگر› ره‌نگه کیشه‌یه‌کی همبیت. یاخود به‌بونه‌ی 
هیلاکیو سهرقالییه‌وه میزاجی ته‌واو نەبێت› تؤ دەبێت کليليك بیت‌و 


بتوانیت 03 SIS‏ ژووری خه‌مه‌کانی بکه‌یته‌وه‌و شه‌مشه‌مه کویره‌کانی 
نائومیسدیو خەموخەھەت. له‌ژیانیدا دمربكهيتو دونیایه‌کی ثارامی 
بو دروست بکهیت. که بوونی تو بتوانیت تەنگو چهله‌مه‌و 
کنشه‌کانی بير به‌ریته‌وهدو خەم له‌دلی بشواته‌وه‌و ئومێدو گه‌شبینیو 
هیوای پی بداته‌وه. 

هاوسهرانی ثازیز. وابریاره به‌یه‌که‌وه ریگای ژیان بگرنه‌به‌ر: 
نهودش نه‌رکیکی گرانه» اسان نييه ناوی هاوسهر. 

بیرتانبێت بریاره ژیانتان به‌یه‌کهوه بنیاتبنین؛ ماله‌که‌تان 
بپاریزن له‌دووبه‌ره‌کیو ناكؤكىو ژینگه‌یه‌کی ئارامبەخش 
دروست بکه‌ن, بوئه‌وه‌ی له‌گه‌ل گه‌رانه‌وه‌تان بۆ ماله‌وه شه‌که‌تی‌و 
ماندوبونه‌کانتان بیربچیته‌وهو ثارامی بال به‌سهر دزو دهرونتاندا 
بکزشیت. ئهودش له‌ریگه‌ی پته‌وی ریزو خوشه‌ویستی نیوانتانو 
شیوازی ره‌فتارتان له‌گه‌ل یه‌کترو بریندار نه‌کردنو نه‌رووشاندنی 
هه‌ست‌و سوزو که‌سیتیی یه‌کتر. 

به‌ریزان هاوکاری یه‌کتر بن له ههموو قوناغه‌کانی ژیانداو خوتان 
به‌که‌سانی تر به‌راورد مه‌که‌نو راستگوو به‌متمانه‌و قه‌ناعه‌تداربنو 
ته‌بیعه‌تو سروشتی Say‏ شاره‌زابن؛ چونکه سروستی پیاوو ثافرمت 
جیاوازی هه‌یه‌و ناکریت هه‌موو بيركردنهودو هه لسوکه‌وتیکیان ودك 
يەك وه‌ها بیت. به‌لام ej Sos‏ کیشه له‌سه‌ر جیاوازییه‌کان دروست 
نە‌کرێتو ليك تیگه‌یشتنو به‌کترخویندنه‌وه هه‌بیت. هاوسه‌رانی 
تهزيزء ناگاداری ده‌وروبه‌رتان بزو بزانن له‌گه‌ل كيدا دؤستايهتى 
دەكەنو تیکه‌لاوی کی دەبنو سنوری مامه‌له‌و په‌یوه‌ندییه‌کانتان 
بزانن» چونکه زفرجار نی خیزان لهو شوینو که‌سانه‌وه 
سەر هه‌لده‌دهن که هاتوچویان ده‌که‌نو تیکه‌لاویان ده‌بن. ثازیزان 
نهینیه‌کانی خوتان مه‌خه‌نه بەر دمستى که‌سانی ترو خوّتان 
هه‌ولی چارمسهرکردنی بده‌نو ئەگەر ھەر پیویستی به که‌سانی 
دمردودى خؤتان هه‌بوو. ثه‌وا كەسێك بکه‌نه ئه‌مینی رازه‌گانتان؛ 
كه رازدارو لټزانو دلسوزو نه‌مینو راستگوو دانابیت‌و گریکان 
بکاته‌وهو نه‌یکاته گریکویره‌و زیاتر بیئاڵۆسکێنێت. هاوسه‌رانو 
هاوژینان ئاگاداری ته‌کنه لو جیاب‌نو بزانن چونی به‌کاریده‌هیننو 
وشیاربن› توشی یوتوپیاتان نهكاتو یه‌کتر به‌ثه‌کته‌رو پاله‌وانانی 
ناو دراماکان به‌راورد مه‌کهن. 

هاوسه‌رانی بەرێز› به‌شی پیویست کات به‌یه‌کتر بدهنو مه‌هیلن 
كارو پیشهکه‌تان. بقشایی بخاته نیوانتانو کیشهو گرفته‌کانی 
دهره‌وهش بو ماله‌وه له‌گه‌ل خؤتان مه‌هیننه‌وه‌و لهو ديو دمركاى 
ماله‌کانتان به‌جنیان hig‏ نازیزان دمستکراوهو دلگوشاد بنو 
خوتان له‌زیاده‌روییو به‌فیرودانیش بپاریزن. 


, ژیانیکی هاوسه‌ری سه‌رکه‌وتوو به‌خته‌ومرو ناسوده‎ yogis pas 


جاومریتان »: نيودش لانەيەك بۆ نه‌وه‌کانتان دروست بکه‌ن که 
تيايدا فیسری وانه‌کانی زيان ببنو ببنه باشترین سه‌رمه‌شقو 
ریپیشانده‌ریانو چاوو دلی باوكو دایکه‌کانیشان؛ به‌بینینتان روون 
ببیتهوه.. ببنه باران بو دلی یه‌کترو ثاواز بۆ گویکان به‌لی ببنه 
ريكاء تا ه‌وی تر به‌رده‌وامبیتو هه‌نگاوه‌کانی ژیانتان هه‌لبگرن؛ 
به‌پیی يەك بژینو بير بن نهودك به‌دستی يهكو له‌داخی يەك. 


عه‌بدور هحمان عادل شتخانى 


ههموو كەس حه‌زده‌کات له ومركرتنى بروانامه‌ی 
قوتابخان» سهرکه‌وتوو بێت. كاتێك نیمه سه‌رکه‌وتوو 
ده‌بیسن له ومرگرتنی نمره‌ی بهرز له بروانامه‌که‌ماندا: 
زورمان پێخۆش ده‌بی» سه‌ره‌تا پیش نه‌وه‌ی بروانامه‌که‌مان 
ومربگرینهوه دلمان ده‌که‌ویته ترسو به ته‌واوهمتی ئه 
شله‌ژیینو نازانین بروانامه‌که‌مان چۆن دهبی! 

هه‌روه‌ها منيش کاتيك پیش ئندودى بروانامه‌که‌م 
ومربگرمه‌وه ترسامو نه‌مده‌زانی چ ئەنجامێكى دەبێت! 

بهلام كاتێك بروانامه‌کهت ومرده‌گرعو به پله‌ی 
نایاب. يان زؤرباشه دهرده‌چیت. هه‌ست به خوشییه‌کی 
گه‌وره ده‌که‌یت» چونکه سهرکه‌وتن چیژی تایبه‌تی خۆی 
هديه! 

كاتێك سەركەوتوو ددبيت هيوات وايه هه‌موو كەس 
برسيارى نمردكانت لێبکات» ههرودها منيش هه‌مان 
هدستم هه‌بوو جونكه سهرکه‌وتن هدم سه‌ربه‌رزییه‌و 
هدم خوشييه. 

نهو كاتدش که دايكو باوكت بروانامهكه ده‌بیننو 
به‌لینی ديارييهكى باشت پێدەدەن. زور دلت به وته‌ی 
باوكت› يان دايكت خؤشددبئ, جونكه بهو كارديان زياتر 
هانت دەدەن بو سه‌رکه‌وتن! 

له کوتاییدا هیواخوازم هه‌مسوو سهرکه‌وتووو 
سه‌ربه‌رزین. 
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ایا له دست بیریزیی منداله‌که‌تان» بیزارو ماندووبوون؟ ایا 
ھەر قسەیەك که دەيكەن. به چاویکی له خؤبايىو تانهو تەشەرەوە. 
سهیرتان دەكەن؟ ایا زور زمانبازنو قسه‌ی زور دەكەنو بیریزی 
دهنوینن؟ ئەگەر یوش له گروپی ئەم دايكو باوكانەن. ئەم بابه‌ته‌ی 
خواردوه بخویننه‌وه. تا بزانن چۆن ده‌توانن منداله‌که‌تان کونترول 
بكەن. ئەگەر له به‌رامبه‌ر ره‌فتاری منداله‌گانتاندا؛ کاردانه‌وه پیشان 
نەدەن به ثه‌گه‌ریکی 1090595 945 کاره‌ی کردوویه‌تی؛ زوو له‌بیری 
دەچێتەوە. بیریزیی مندال به‌رامبه‌ر دايك‌و «Solr‏ به شێوەيەكى 
زنجیره‌یی ددست پێدەكات.. له قوناغی یه‌که‌مدا په‌یوه‌ندی به 
هه‌سته‌کانی منداله‌وه dyad‏ له کاتیکدا هه‌ستده‌کات نادادپه‌روهری 
به‌رامبه‌رکراوه. دووچاری به‌خوداشکاویو تورەيى دهبیت. هه‌له 
سودوهرگرتنی زمان› به واتای هیرشکردنه سەر که‌ستك به 
مه‌به‌ستی بچوککردنه‌وه‌و ترساندنو ثازارپنگه‌یاندنی. که زور کات 
له‌لایهن ئەوەوە› رووبه‌رووی هه‌رهشهو قسه‌ی ناشيرين بۆتەوە. 
ئهو مندالانه‌ی پشستگوی ده‌خرین, له راستیدا مه‌به‌ستیانه به 
هرشکردنه سەر که‌سیتیی دايك‌و باوکیان: نه‌وان کونتروّل بکهن: 
بیئه‌وه‌ی بير له دعرئه‌نجامی کاره‌که‌یان بكدنهوه. 

هوکاری بێڕێزیی مندال به‌رامبه‌ر دايكو باوکی: 

هوکاری بیریزیی مندال, به زؤرى ده‌گه‌ریتهوه بو 50944 
فير نه‌کراون له هدلو مه‌رجیکی گونجاودا: ودلامی هه‌سته‌کانیان 
بده‌نه‌وه.. به سه‌یرگردنی ددوروبهرو هاوته‌مه‌نه‌کانیان ههولدمدمن 
شتی نوی فیرببن. کاتيك منداله‌کانتان» ماندوو نائومید دمبنو 
نازانن چون هه‌سته‌کانیان ده‌رببرن» به سه‌یرکردنی ده‌وروبه‌ر 
فیرده‌بن چۆن 945 هه‌ستانه‌یان پیشان بدەن. بو نمونه سه‌رنج 
دەدات› نیوه له کاتی ماندوویه‌تیدا ثاخ هه‌لده‌کیشنو شیوه‌ی دهمو 
چاوتان گرژده‌بیت. به شتوديهكى ناراسته‌وخو فیرده‌بیت. کاتی 
ماندویتی ناخ هه‌لبکیشنت‌و شتودى ده‌موچاوی بکاته که‌سیکی 


توره. سه‌بارهمت به ھەر ره‌فتاریکی منداله‌کانتان؛ به شتوديهكى 
راسته‌وخو به‌رهه‌لستی مەكەن. چونکه دواتر هه‌ولده‌دات ئو کاره 
به تایبه‌تی ئەنجام بدات. 

خالیکی گرنگ. که پنویسته هه‌ميشه له بیرمان بێت: 

* نه‌گه‌ر هه‌رکات سه‌بارمت به بیریزیی منداله‌گانتان کاردانه‌وه‌ی 
به‌هیز پیشان بدەن. له راستیدا ره‌فتاری نه‌وان به‌هیزده‌که‌نو 
هێزیان پیده‌به‌خشن. مندال كاتێك گه‌شه ده‌کات‌و ده‌گاته ته‌مه‌نی 
لاوی؛ به‌دوای شیوازیکی نویدا دەگەڕێت› تا له ریگه‌یه‌وه. يوه 
بخاته ژێر پالمپستووه. ھەرچەندە که‌متر ململانی له‌گه‌ل مندال 
بک‌من, هێزیتان که‌متر کردوته‌وه.. چه‌نده توانای ره‌فتاری خراپی 
که‌متر بێت› زووتر له‌بیر ده‌چیته‌وه. نه‌گه‌رچی هه‌نديك کات 
چاوپزشی له ره‌فتاره‌کانیان کاریکی زور سه‌خته: به‌لام وا باشتره 
له خراپترین هه‌لومه‌رجه‌کانیشدا باشترین کاردانه‌وه پیشان بدەن. 

کاردانه‌وه له‌به‌رامبه‌ر ره‌فتاری نادروستی منداله‌کانتان: 

يهكيك له خاله بنه‌ره‌تییه‌کانی بیریزیی مندال؛ به‌کارهینانی 
وشه‌ی ناشیرینه ودلامدانهوديه به وشه‌ی نه‌شیاو. نه‌مه‌ش به 
شنوهیه‌کی گشتی له مندالو لاودكانداء به دوو شێواز ده‌بینریت:- 
زفرتر کاتيك هه‌ستده‌که‌ن له ژێر فشاردان, دديانهويّت بهمشئوديه 
بگه‌نه ئارامى› يان له کاتی توره‌ییدا: به مه‌به‌ستی سه‌لامه‌تیو بو 
کونترو لکردنی توردیی خویان. سودی لیوه‌رده‌گرن. مه‌به‌ستمان له 
شتودى سهلامه‌تی؛ ئهو شنودیه‌یه كه که‌متر له ھەر هوکاریکی 
ديكه ازارو زیان بگه‌یه‌نیت. زورتر تانه‌لیدان فیربونه‌و مندالان له 
ره‌فتاری دايكو باوکیانه‌وه. نموونه ومرده‌گرن. که‌وایه به‌شيك له 
ره‌فتارو به‌رهه‌لستی مندالان؛ له ره‌فتاری دايكو باوکه‌وه سه‌رچاوه 
ده‌گریت. زۆرجار كاتيك منداڵ. کاریکی هدله نه‌نجام ده‌دات؛ دايكو 
باوك. دەست به سه‌رزه‌نشت‌و تانه‌لیدانی ده‌که‌ن, منداله‌کانیش له 
به‌رامبسهر ئەم ره‌فتاره‌دا ده‌که‌ونه به‌رگری له خوکردنو PAS‏ جوّره 


هه‌لسوکه‌وته‌ش فير دهبن.. له کاتی پیشاندانی توره‌یی خویان 
به‌سه‌ر که‌ستکی دیکه‌دا. سود لەم شوه مامه‌له‌یه وهدرده‌گرن. ئەمەش 
جوریکه له سوکایه‌تی پیکردنو ده‌بیته هؤى پچرانی په‌یوه‌ندی له 
نیوان که‌سه‌کاندا. ته‌واوی ئهو میکانیزمی تانه‌لیدانو بیریزیو قسه 
زورکردنانه. به‌یوه‌ندییهکان که‌مترو که‌متر ده‌که‌نه‌وه.. کاتیکیش 
هدر يدكيّك لدم رەھتارانەت. له منداله‌که‌تدا بددى کرد یه‌کهم 
پرسياريك. که ددبيت له خوتی بکه‌یت. نهوديه:- چ شتێك› بوته 
هؤى ندم ره‌فتاره خراپه؛ له منداله‌که‌تاندا؟ هو کاره‌که‌ی هه‌ر چییه‌ك 
بێت» پاش بینینی ئهم شێوه هه‌لسوکه‌ته‌ی منداله‌کانتان؛ هيج 
شتيك ساده‌ترو کاریگه‌رتر له‌وه نييه له منداله‌کانتان بویت که 
pay‏ شتوديه مامه‌له نه‌که‌نو پییان بلین: له‌گه‌ل منداء بدو جوره 
قسه مه‌که. هم جوره قسه‌کردنه‌تم پیخوش نییه‌و په‌سه‌ندی ناکه‌م. 
پاشان گوی بو ته‌واوی قسه‌کانی Sao‏ 90 لێى دوور بکه‌ومردوه. له 
کاتیکدا نه‌گه‌ر بودستيتو له‌گه‌ل منداله‌که‌تدا ده‌مه‌قاله بکه‌یت: 
له راستيدا gai‏ به‌هیزتر ده‌که‌یت. تەنانەت ئەگەر منداله‌کانتان 
پییان وتن تۆ له من تیناگه‌یت. بؤيه بیریزم به‌رامبه‌رت ته‌نها 
پیویسته بؤى روون بکه‌یته‌وه. تۆ دەبێت دمركى نهوه بکه‌یت ئەوە 
ثه‌رکی سه‌رشانی منه بهو شوه مامه‌لمت له‌گه‌ل بکه‌مو ناگاداری 
هه لسوکه‌وته‌کانت بم. بێڕێزیش هيج كرفتيك چاره‌سه‌ر ناکات. 

بیریزیی مندال به‌رامبه‌ر خوشكو براگانی:- 

له کاتیک دا يه‌کك له مندالهکان» ڕێز له خوشكو براکانی 
ناگریت. نه‌گه‌رجی نیوه ودك دايكو باوك› سه‌خته به‌شداری لهوددا 
wa Sai‏ به‌لام هه‌ولیده‌ن بیلای هن بمیننه‌وه. منداله‌کان دەبێت 

که چون دهبیت له‌سهر hy‏ خویان بوستنء ثه‌وان له پاس: 
قوتابخانهو ناو بؤلداء ته‌نها پیویسته فیرببن چون به‌رگری له 
مافه‌کانی خویان ده‌که‌ن. نه‌مه هيج دل ره‌قانه نییه, بتويسته بزانن 
له به‌رامبه‌ر pad‏ ره‌فتارانه‌دا چ کاردانه‌وه‌یه‌ك پیشان بدەن. ههولبددن 
دوور له خهلكو له جیگایه‌کدا به تهنها قسه‌ی له‌گه‌لدا بکه‌یت. چونکه 
سه‌رزه‌نشتکردنی مندال له‌ناو خه‌لکداء ده‌بیته هؤى شه‌رمه‌زاریی؛ 945 
له‌لای منداله‌کانی دیکه‌و pai‏ گرفته به‌هیزتر ده‌کات؛ هه‌موو گرفتيك 
له بارودۆخێكى تایبه‌تداء اسانتر چاره‌سه‌ر دەبێت. 

فیربوونی کارامه‌یی له چاره‌سه‌ری كتشدكانى مندالدا. 

ھەر منداليك به به‌رزشه بو نه‌نجامدانی كارێك يهكيّك لهو 
كاراندى دايكو Sols‏ ده‌توانن ثه‌نجامی بدەن› ثه‌ودیه له به‌رامبه‌ر 
داواکارییه‌کانسی مندالهكانيانداء به‌رگری بکهنو کونترولی نه‌و 
حاله‌ته له ده‌ستیاندا بێت. لترهدا بیده‌نگیی دايك‌و باوكو پیشان 
نه‌دانی کاردانه‌وه؛ بهو واتایه دێت له به‌رامبه‌ر تواناو خواسته‌کانی 
مندالداء خوّت به ده‌سته‌ودداوه. هه‌نديك کات تەنانەت پتویسته 
به هاوارکردنو پیداگری لەسەر داواكەت ریگه نهدديت منداله‌کمت 
به‌سه‌رتدا زال بییت! هه‌نديك کات مندال ریگای جیاواز ده‌گریته‌به‌ر تا 
گوی به قسه‌کانی دايك‌و باوکی نه‌دات؛ يان جاروبار دسته‌وستاننو 
نازانن جونو به چ ریگایه‌ك گوی به قسه‌کانی دايكو باوکیان 
نهدمن. دايكو باوك دەبێت هه‌میشه. به‌دوای ریگایه‌کی نویوه بن. 
تا بتوانن کونترولی هه لسوکه‌وتی منداله‌که‌یان بکه‌ن. ئەگەر هه‌موو 


روژيك بته‌ویت به سه‌رخستنه سەر منداله‌که‌ت. مه‌به‌ستت بیت له 
کاتی خویدا خه‌به‌ری کەیتەوە. دلنیا بن کنیشه‌که چارەسەر نابێت› 
تەنانەت نه‌گهر روژيك نهم كاردش نه‌نجام بدات. بو پیشاندانی 
هیزی خوی ریگه‌ی ديكه به‌کارده‌هینیت بو نمونه:- ددانی ناشوات؛ 
يان تەنانەت ددانیشی بشوات قژی داناهینیت. حله‌کانی ناگوریت. 
يان فه‌رمانه‌کانی جیبه‌جی ناكاتو... هتد. 

لێرددا دايكو Sols‏ له هه‌لومه‌رجیتکی سه‌ختدان. يەكەم 
هه‌نگاو له فیربوونی ثدم کارامه‌ییه‌دا: تنگه‌يشتنه له چونیتیی 
بیرکردنه‌وه‌ی مندال, ئه‌وان هه‌ميشه له هه‌ولدان, تا گرفته نوییه‌کان 
چارسهر yA Ss‏ به‌لام ئهو ریگایه‌ی بهيردوى دەكەن. گونجاو 
نییە› ریچاره ساده‌کان؛ لسه‌ندنه‌وه‌ی موبایله‌که‌ی يان سنوردانان 
بو سه‌یرکردنی ته‌له‌فزیون, هه‌ندیجار هاوارکردنو پیداگری له‌سه‌ر 
خواسته‌کانت كاريكهر نییه‌و کیشه‌که چارەسەر ناكات. هه‌نديك 
کات به هاوارگردن تهنها لاوازی خوّت پیشانی منداله‌کت دمدهمیت. 
هەوڵبدەن مافی هه‌لب‌ژاردن بده‌نه منداله‌کانتان‌و وشه‌ی من 
(ده‌مه‌ویت) به‌کارمه‌هینن؛ له بری ثه‌وه‌ی فه‌رمانسی پی بکه‌یت 
هه‌ستنیته‌وه له جێگای نووستنه‌که‌ی بلی:- هه‌سته فه‌رمانه‌کانت 
جیبه‌جی بكه؛ پاشان له ژووره‌که‌ی ودره دهردوه؛ ثه‌گه‌ر دیسانه‌وه؛ 
398 به قسه‌کهت نه‌دا: پیی بلسی دبیت نه‌نجامی نهو کارمت 
له‌به رچاوبگریت. بو نموونه پێی بلی نه‌گه‌ر هه‌لنه‌ستیته‌وه له‌سه‌ر 
جیگای نوستنه‌کهت. ناتوانیت هيج کاریکی دیکه نه‌نجام بدمیت. 
یاری بکه‌یت. بچیته فوتابخانه. سه‌یری ته‌له‌فزیون بکه‌یت. ناتوانی 
سه‌عی بکه‌یتو له کوتاییدا له تاقیکردنه‌وه‌گانتدا دمرناچیت. بزانه 
ته‌واوی نه‌مانه هه‌لبژارده‌ی خوّت بوود. 

ئەگەر له راستیدا مه‌به‌ستتان گورینی ره‌فتاری منداله‌کانتانه؛ 
باشتره له دووری منداله‌کانی دیکه‌تانه‌وه. قسدى له‌گه‌لدا بكەن› 
Sai‏ هر ته‌مه‌نی منداله‌که‌تان كهمهو ناتوانێت به اسانی لت 
تیبگات, ده‌توانیست به ریگریکردنی له یاریکردن‌و سنوردارکردنو 
که‌مکردنهوه‌ی سهیرکردنی ته‌له‌فزیون رازی بکه‌یت. تا کاتيك 
داواکارییه‌کانت جیبه‌جی نه‌کات. ناتوانیت هيج کاریکی دیکه بکات. 
نه‌لبه‌ته باشترین شێوه. نهوديه سەرەتا ههلى نه‌نجامدانی نهو SONS‏ 
پی بده‌یت‌و ریگه بدديت له ھەر کاتیکدا ویستی ثه‌نجامی بدات. 

ستایشکردنی مندال:- 

هه‌ندیك کات پنویسته ریگا بده‌یت. مندال ندم قوناغانه 
ببرێتو نه‌نجامی کاره‌کانی ببینیت. هه‌نديك کات به پیدانی 
ديارييهك ده‌توانیت هانی منداله‌کهت بده‌یت تا گوی له قسه‌کانت 
بگریت. زؤر ساددهیه ئەگەر تاقیکردنه‌وه‌کانی به سهرکه‌وتویی 
نه‌نجام دا: دیارییه‌کی بو بکریت. ئەگەر نمره‌کانی باش نه‌بوون به 
هيج جۆرێك سهرزه‌نشتی نه‌که‌یت. نه‌گه‌ر بهم شئوازانه‌ی باسکران 
نه‌گه‌يشتنه نه‌نجاميك بو په‌رومرده‌یه‌کی دروست لەم بواره‌داء ثهم 
هه‌ولانه گوران بۆ شەر له نيوان دايك‌و باوك لدكدل مندالداو 
منداله‌که گوی بو قسه‌کانت ناگریت‌و کاردانه‌وه‌کانت سه‌بارمت به 
هه‌لسوکه‌وته‌کانی؛ كرفتى دیکه‌ی به دوادا هات.. لیره‌دا باشتره 
سه‌ردانی پزیشکی دهروونى بکه‌یت. بو پئدانی ریچاردیه‌کی دیکه. 

سه‌رچاوه. دنیای سلامت 
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زفر ازارم چه‌شتووه. برینی قوول» جه‌سته‌ی کیلاوم.. ودلئ 
ازاریکم نهديوه. چه‌شنی دمردی دووری تالو نه‌ستهم بێت! 
سوتان به ده‌وری ناگری دووریو هه‌لقرچان له نیو گری تاسه‌و 
چاوه‌روانیو تامهزرؤيى بو دیداری روح» ساتیکی سالیکه‌و گریان بو 
نیگایه‌ك. هدموو هه‌نسکتکی سه‌که‌راتی مهرگه!! 

نهم 0202 بیده‌رمانه! 


دلى بریندار وه كەس زير نابێتەوە. نه‌و برینه وه كەس 
ساریژ نابیت! 

دل at‏ زامى فيرافقت Letts‏ زاری دەكسا 

)959 شه‌و مه‌نعی دەكەم بەس زامی سه‌خته ناسردوئ (کوردی) 

دديان ساله به سه‌رو مالم» عه‌ودالی نه‌وینی توّم؛ دلنیابووم 
که بازرگانی نه‌وین؛ هه‌رگیز مایه‌پووج نابێت. نه‌گه‌ر سمرومالیشی 


له ڕێدا دابنی! 

من لەسەر هه‌موو زدويداء جگه‌له دلی تؤء نیشتمانیکم نييه بو 
اسوده‌یی دلم. ئێستا که سه‌رچاوه‌ی خوشبه‌ختیم SY‏ تویه. بی 
نه‌و ده‌ریای سه‌عادهته چون بژیم!؟ 

مه‌حوی ئەمڕۆ زور نهدخؤشه؛ قدت شیفای نایسی به هيج 

كدر شیفای بێتن› به بؤيى زولضو نهو نه‌گریجه دێ 

جگه له نه‌هلی دل؛ نازانن که دووری له نازيزيك که مولکداری 
هه‌موو رازو نیازیکی ala‏ یانی چی؟ 

نازانن کاتيك نهو دمروات ته‌واوی وجود له‌گه‌ل خویدا دمبات؛ 
گولستان بی بو باخى عومر بی سه‌مه‌ره! تیپه‌ربوونی هه‌موو 
ساتیکی تەمەن ویرای به‌فیروچوونی؛ جگه له زووخاوی مه‌رگو 
وهرینی بهردى زهردی ته‌مه‌نو ژاکانی هه‌موو حوسنو جوانییه‌ك 
چیدی نییه! 

نسه‌مامی عخومرى منء بسی بدركه بى تو 

خوراكم زوخو خویسنسی جدركه بن تو 

مهفهرموو يمره زينى جى عدزيزم؟ 

ژیانم› ساتئ سهدجارء مدركه بی تسوا (كەمەندى) 

له زه‌مه‌نیکدا مرؤفهكان له يهكدى هه‌لدینو ثارهدزووى ديدارى 
يدك ناكەن. نه‌ی چوّنه ودها ئێمە› بی یه‌کدی ئۆقره ناكرينو 
ساتێك ناسردوين Ge‏ یادی يەك چونه بهو یاده‌وه دریژه به ژیان 
ده‌ددینو هیشتا هه‌ناسه هه‌لده‌کیشین؟ 

من ددتوانم بی هه‌مسوو مروفه‌کان بژیم. وجودی ثدوان له 
وجودی منداء هیچ شوینیکی داگیر Sai‏ 19993 ودلئ تۆ جيكات بو 
وجودی خوشم نه‌هیشتووه. كدر تؤ نه‌بی. من نازانم دهبیت له 
كوئ بم؟! 15.2943 په‌یوهندیی مروفه‌کان له سنوریکدا ڕادەوەستێت. 
جگه له په‌یوه‌ندیگه‌لیکی ماددی شتیکی دی به يدكيانهوه كرئ 
نادات! 

دواتر که له په‌یوه‌ندییه‌کی خه‌یالی له نێوان رؤحدا ثاگادار 
دەبن› ناتوانن باوه‌ربه‌خویان بهینن له ژووانی ثه‌وین حالی ناوون؛ 
هه‌لبمت نه‌وان ئاوێته بوونی ڕۆح نازانن؛ توانه‌وه له ناخی یه‌کترو 
ڕۆچوون به ده‌روونی یه‌کتردا نازانن واتای چییه! 

ثهوان نازانن كاتێك که‌سيك. له ناخی دلییه‌وه هینده‌ی مانای 
خوشه‌ویستی خوشیده‌ویییو له تووه ته‌ماشای هه‌موو خوشیه‌کانی 
دونیا دهکاتو دوور له تو ناتوانی ثیدراکی زاتی خوشی بکات. نه‌مه 
چی گه‌وردییه که!! 

نه‌وسا ئەگەر له‌وه‌ها كارێك تئ بگەن. ثیدی پێیان سیر 
نابیست. كه اواتضی نه‌وه نييه له ریگای نه‌ودوه بگاته مه‌تاعیکی 
كەم به‌لکو هه‌موو دونیا ده‌به‌خشی بو گه‌یشتن به دامینی لوتفی 
نه‌و! چونکه GY‏ نه‌و. سه‌ودای خولی ژیر پىی نهو مروفه به 
هه‌موو دونیا INS SL‏ 

نهو کاته‌ی له ژووانی رؤحداء به زمانی به‌هه‌شتی دینه گوفتار؛ 
ثيدى دونیای دەنى. هيج باسو خوازیکی نامینی‌و فريشته اسا 
جیهانی ماده فه‌رامزش ده‌که‌نو جگه له لهزه‌تی رؤحو لیقای دلو 
سکالای «Ja‏ هیچ سروودو دروودیکی دی نابیسرکا! 

جربدى روحو سروه‌ی نه‌وینو په‌یامی دلء جيهانيك 


دروستده‌که‌ن» مرۆف تا نه‌چیته نهو مه‌مله‌که‌تی روحه. هه‌ست به 
به‌های مرویی خوی ناکات! 
ثه‌وسا رؤح نازاد ده‌بسی» زمان دەکرێتەوە دل 
بهدراوى خوی وال ددكات. له‌ویدا دەتوانى قسدى دلت 
بکه‌ی. خوزگه‌کانت بروینی. خه‌ونه‌کانت بهنیته‌دی! 
ئيدى ناتوانی لهو مه‌مله‌که‌ته کوج بکه‌ی, ئەگەر سه‌ريشت 
دانابی» چوون له دووری 945 دەفەرە. تۆ ئیدی خاودنى هيج نیت! 
وا سەرم دانسا به عه‌زمی بهرده بسازی ڕێگەكەت 
مهرهه‌می ددردى سدرى من وا به گهردی پاته‌وه 
كدر ده‌پرسی حالسی په‌روانه‌ی دلم دووربئ له رووت 
وا له سوزشدا له سایه‌ی شه‌وجرای گوناته‌وه (نارى) 
کی تا نیستا بسازاری رؤحى بینیوه؟ کی تا نیستا چوته لاک 
پیری دل؟ کی گویی له نه‌غمه‌ی نه‌وای بولبولی ثه‌وین بووه؟ 
کی گه‌یشتوه بهو که‌سه‌ی که بوخچه‌ی هه‌موو رازو نیازه‌کانی 
فریدابیته ژێر پیی؟ که‌واته هه‌موو دونیا دهبنه دووژمنت نهو 
کاته‌ی باسی هاوده‌می رؤحت بو هاوده‌مانی دونیا ده‌که‌ی!! 
لەسەر تۆم دوشمنه دنياء قه‌ضیهم آمانسع الجمع"ه 
که ته‌رکی 95 نەكەم ته‌رکی هه‌موو دنیا نەكەم چیبکهم (مه‌حوء) 
ئهو کات که له پیناوی ثه‌ودا. ته‌رکی هه‌موو دونیا ده‌که‌یو 
له دونیا ویستان په‌راویز ده‌گریو له کونجی دارولحوزنی خؤتداء 
دستله‌ملانی خەم ده‌بیت‌و بو دووری میری دلت؛ نه‌سرین 
هەڵدەوەرێنى› بی سه‌رچاوه‌ی شادیو سه‌عادهمت, چیت له ددست 
دێت جگه له گریان... 
له دارولحوزنى دووری» ثیختیاری غدم نەكەم چیبکه‌م؟ 
به بی مه‌عشوقی شادی, ددس له مل ماتەم نەكەم چیبکه‌م؟ 
نهبوو بۆ من ده‌می غونچه‌ی سرودی گولشهنی وەصلڵت 
له خارستانی هیجرمت. خاری ميحنەت. جهم نەکەم چيېكەم؟ (نارى) 
ده‌زانم گری 45993 ئاگر له ناخت به‌رده‌داو سینت ده‌کاته 
قه‌قن هس نه‌و كاتدى خوت له بیابانی دووریو ته‌نیاییدا 
ده‌بینیته‌وه‌و كەسێك نابینی له‌گه‌لی بدویی. سیمایه‌ك نابینی 
ته‌ماشای رووخساری نورینی بکه‌ی؛ ثاوازيك نابیسی, ASS‏ دلی 
بو رادیری! سروديهك له به‌هه‌شته‌وه فینکی نابه‌خشی بهرؤحت! 
ثیدی jam‏ ده‌که‌ی لدم دنیایه بروییو نهم 450552 جیبیلی: 
یو نوغرکردنی من بووم به قەقنەس 
که نهو چوو بو سه‌فه‌ر من بۇ سه‌قه‌ر چووم (س‌حوی) 
گوله‌ن‌دام؛ ده‌ردی دووریی 655 گره‌ی جلدى هاوینی عومره؛ 
جرؤى حهزو ناواته‌کانم ثاوری تیبه‌رده‌داو من هه‌ميشه له دووریت 
خه‌میدهو په‌راگه‌نده‌و بیماوام. شه‌وانه نه‌گه‌ر به فرمیسك. شه‌ودیری 
دلم نەكەم وه‌کو داریکی وشکه‌لاتوو. له ره‌گه‌وه دسوتیم! 
ودلئ دڵنیام ڕۆژێك هه‌ردیت‌و ئيدى دووری دەبڕێتەوە. گولخه‌نی 
ته‌نیایی‌و نامۆيى. دهبیته گولشه‌نی دیداری ڕۆحو ئۆخژنى دڵ› نهم 
ازاردى نیستاش, مه‌راسیمی ته‌ریقه‌تی عيشقه؛ ثهى نالی بؤجى 
ددلى: 
عدشق سولتانتكه هدركا روو له ویسرانسی بكا 
ئاھى سەردو. ئەشكى گهرمو قه‌لبی بوريانى 5903 
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له كؤتايى نامه‌ی بیستو نویه‌مدا له باسی (توکل)دا 
مالاواييم لیکردیت. به‌لینم پیدای زیتر لهو بارمیه‌وه بت 
بدويم.. 

ازیزم (توكل) به ئۆخژنى دلو تؤقردى ناخو ناسوده‌یی 
ههدستو نه‌ستی مرؤفى خوداويسته! 945 کاته‌ی مرۆف 
جلهدوى ههموو کاروباره‌کانی خؤى رادمستى خوداوه‌ندی 
كدوردى ددكاتو هدموو رازو نيازو حه‌زو اواته‌کانی بهو 
دمسبيرئى. نيدى دلنياو بیخهم دمبیت! ئهو كاتدى كه 
دەزانێت كارسازى كارانو تواناى توانادارانو شاههنشاهى 
هدموو مه‌مله‌که‌تان؛ ته‌نها خودايهو بئ فه‌رمانی وى هيج 
روونادات كەس ناتوانی بهنجدى ودئاوئ رابكا. 

ده‌زانی چ زيرييهكى كردووه كاتيّك به تهواوى ته‌سلیم 
بوون خؤى تدسبارددى پەروەردگارى خؤى کردووه!! 

پیشینان دهلين: ھەركەس ددیه‌ویت بههيزترينى 
مروفه‌کان بیت. با (توكل) به خودا بكات. 

به‌نده‌ی (متوكل) ههميشه ته‌نها جاوى له ددستى خوداومندو 
دلى بهيودسته به ميهرى ئیلاهییه‌وه. جوون ده‌زانیت خوداى 
خترؤمهندو به خشنده جگه له خێر هيجى دی بو به‌نده‌کانی 
قه‌رار نادات› ئەگەر به نه‌ز‌ری ئێمه رووداويك پیچه‌وانه‌ی 
حه‌زی ثيمه بی‌و به‌باشی نه‌زانین؛ ثه‌وه له عیلمی غه‌یبی 
خودادا ته‌واوی سودو که‌لکه, ودلئ نیمه بدى به حیکمه‌تی 
ثیلاهی نابه‌ین‌و رازی نه‌و کاره GY‏ ئێمه ه‌نهانه! 

كديشتن به مه‌قامی ته‌وه‌ککول, ناورنه‌دانهوه بو 
ئهسبابو ده‌وروبه‌رو دلنیابوون له هه‌موو جوره )991999 
كاردساتهدكانى ژیان‌و فه‌رامزشکردنی خه‌می رزقو )9559 
مالو مندالو ومسایلی ژیانو زینده‌گی» خالیبوونی دلو 
ددروون له ترسو له‌رز له غه‌یری خوداو بهيودس تبوونى 
دل ته‌نها به ئهوينى خوداییه‌وه کاریکی سانا نييه ازیزم... 

به زار دديان جار ددلتيين: (توكلت على الله)؛ به‌لام دل 
له بازاره‌کانی دونيادا خه‌ریکی سه‌ودایه! ئیدیعای ريزوانى 
ئيلاھى ده‌که‌یسن! به‌لام Gorin gas‏ خه‌ریکی رازیکردنی 
به‌نده‌کانین» نه‌وه‌نده خه‌می رازیبوونی خودا خه‌یالی داگیر 
نه‌کردووین! 

وای له‌وه‌ی له رازی رازیکردنی خوداوه‌ند تێگه‌یشتووه 
چه‌ن د به‌خته‌وه‌رو بی خه‌مه! چونکه (اذا جعلت رضی الله 
همك. تکفل الله بکل ما اهمك). 
كو رازيبوونى ودا خهمت یی 

کشت خه‌ونسهکانست SY‏ خسوا جه‌صهبسی! 


خۆ هه‌موو مروفه‌کان دوای مردن ده‌گه‌رینه‌وه بو SY‏ 
lag >‏ به‌لام گرنگ نه‌ودیه نیمه له ژیانماندا بگه‌ریینه‌وه 
بو SY‏ خوداو په‌یوه‌ندی له‌گه‌ل په‌روه‌ردگاری خوماندا 
پته‌وبکه‌ین, بو نهم کاره‌ش دەبێت مه‌سه‌له‌ی پته‌وکردنی 
په‌یوه‌ندی له‌گه‌ل خودادا پسروژه‌ی ته‌مه‌نمان بێت› هه‌موو 
عومرمان هه‌نگاونان بێت به‌ره‌و لای خوداء موسا ئاسا په‌له 
بكدين تا رازیبوونی خوداوه‌دستخه‌ین (وعجلت اليك ربی 
لترضی) خومان بو ثدم کاره یه‌کلایی بکه‌ینه‌وه.. 

جيدى له ادابسی به‌ندایه‌تی بی ئاگا نهبينو سالیکی 
ریگای به‌هه‌شت بين به حه‌قیقی! 

نیدی تهماشاى ده‌وروبه‌رت مه‌که‌و له زورینه‌ی به‌هیلاك 
چووان سه‌رت سورنه‌مینی (لا تقل لمن هلك, كيف هلك؟ 
ولکن قل من لمن نجی, كيف نجی؟) بهو که‌سه مهیژه AS‏ 
به هه‌لاکمت چوو› چۆن ناوای به‌سهرهات. چونکه ریگانی 
به‌هیلاکچوون زۆرن› به‌لکو بهو که‌سه بلی که رزگاری بوو 
له ئاشوبى دونیا چوّنی نه‌جات بوو؟! 

ازيزم: كاتێك نهم نامەيەت ده‌گاتسی؛ له روژانی نه‌وایلی 
مانگی موباره‌کی ره‌مه‌زاندای؛ لێوت وشكو سیمات ماندوو› زارت 
به خویندنه‌وه‌ی ثایاتی فورقان پاراوه؛ له چاوه‌روانی فه‌رحه‌ی 
یه‌که‌می نیواری دای.. له‌گه‌ل یادگارییه خّشه‌کانی ره‌مه‌زاندا 
له كدزاودى به‌ندایه‌تیدا وانه‌ی ثه‌وینی خودایی ده‌خوینیو 
بەدەم هه‌نیس لو گریان‌و ته‌وبه‌و داوای غوفرانه‌وه. هه‌ست به 
كهورديى له‌زه‌تی ئيمانو بچوکی دنیای فانی ده‌که‌یت! 

ره‌مه‌زان هه‌لیکی زیرینه بو اشتبوونه‌وه له‌گه‌ل 
خوداوه‌ندی ميهرهبانداء له‌ویدا ده‌توانین توماریکی 
نوی بو به‌ندایه‌تی بکه‌ینه‌وه؛ ئێواران له SIS os‏ لوتفی 
ئیلاضی بدهینو له‌سه‌حه‌ریشدا به دلی شکاوو چاوی پر 
نه‌سرینو رووخساری شه‌رمندهوه داوای لێخۆشبوون بکه‌ینو 
بگه‌رنینه‌وه نیو ده‌فه‌ری نورو ده‌ریای زیوینی میهرو به‌زه‌یی 
خودایی.. 

کوتایی به یاخیبوونو دووری له خوداوه‌ند بهینین.. 
هه‌موو به‌نده‌کان پول پۆل ئێواران له‌گه‌ل به‌ربانگدا دینه‌وه 
نیو سنووری بئێ سنووری نور.. ده‌رگاکانسی خوداوه‌ندیش 
والان» ثنیمه‌ش له ژیر بالی ری شه‌وا به شه‌رمه‌وه خومان 
ده‌که‌ینه نیو ناپوره‌ی توبه‌کاران؛ به‌لک و خوداوهند لمان 
ببورئو لاپه‌ره‌ی سیای گوناهمان بسریته‌وه!! 

بهو هیوایه‌ی له دوعای خیرت. ودك هه‌ميشه بیبه‌شمان 
نه‌که‌ی!! 


ژماره 73 . ته‌مموزی 2014 ار 


تو جاوت نی شسی» ع ليو And‏ کرت 


با حجاومن بسیلسشسی» كەس د اي زى > 44 


خخ 159 نهكردة ديلبيةةهو ‏ > اا 
دييدى من له یی دييهو بدا نیش 
خودانسەكسىردىەبسەدۈوهح<ح ‏ ت | 
همسمس بدلا نسييةه لوا ات | 
ك الب وخ اة و ES‏ 
همرگیسز نهوينم داخ له دیسیسهک نۇ 
ههه دەردێ بو تو بتته خحووزةوة 
نهيك_يتشم به كيان ودس دهربياروؤوؤة 
جماوی نها یله موه اا 
جاوى ys‏ جساوگسهی كريانزو زارک 
من جاوم بوجدس: تنهسرين برزينئ 
توج اوت تایه له 11 | 
باج اومن بيشون: دايع كريانه 

که‌مه‌ندی شاعير سالى ۱۹۵۲ له شارى سنه ه‌دایکبووه» 
که‌مه‌ندی» شاعیریکی به‌هرهمه‌ندهو به هونه‌رمه‌ندی حه‌وت 
هونه‌ر ناسراوه؛ ویرای شیعر نوسهرو نه‌ققاشو خوشنووس‌و 
گورانیبیٍ ژو وینه‌کیشو ثدكتهريش 10993 خاوه‌نی شیعری فره 
ناسكو ناوازو ده‌نگیکی کوردانه‌ی دلرفینه‌و به بیستنی ده‌نگی به 
سروشتو جوانیی کوردستان ئاوێته ددبيت: مخابن له ۲۰۱2/۵/۲۲ 
له نه‌خوشخانه. له شاری سنه كؤجى دوایی کرد. 

چه‌ند نمونه‌یه‌کی دی له شیعری ناسکی که‌مه‌ندی:- 
ay‏ نه‌لین: فه‌رمووته شیتم! هه‌ی به قوربان ئه‌و دهمه 


باسی شیتیم تا قیامهت كدر بكدى هیشتا كدفة! 
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حوزكه بن وهبهخحت ب 1 ا إن ى 
وا بئ مهترسىي. ئدولستن لله ريت 
خۆزگەم وص وخمهو دوكمهو دؤلاوت 
وا هاوريت بن ھتان ا ¦ 
خوزګهم به ددركو دمروازهى ‏ مالك 
وا )559 جهند جسار تهخشن له يالت 
خۆزگسەم به هساوسی دهورويبهر خ اوو 


yaye ee‏ يد وسوس بس ممصي 


يدكيك له شیعره به‌ناوبانگه‌کانی كدمهندى که ھەر به ده‌نگی | 
خؤشى وه‌کو زوربه‌ی شيعرهدكان گوتویه‌تی به گۆرانى شيعرى . . 
(گوله دیهاتی)یه. که نه‌مه چه‌ند كۆپلەيەكييەتى: 


۱ 
1 
۱ 
و 9g pt S$ pt‏ گسولسیه دێسھىساتىسى 00 ۱ 
وەگسوتىسە ديسهياتىئ ن وه ا ارد بی 
کنسشسیو ھسەوریسیەکهت لسئسره هاوه خی 
هو پسایسین مهديو له Bledel)‏ 
ئنپێىچىى وه زولسسسف خىرات تۇ 
ھەر بسسايسسىن ھسەيىسۋ لسەسسسەر تساو سوه 
بۆی عهترو عهبير زولفي تسسوی يوا ا 
ا 
۱ 
۱ 
ا 


سىسسالانى ژین 

تسهواوی ژیىسان شەش دو و وه شال 

له دوای شش دديه عو ¬0 1 

دە الى نول اف Cee‏ 

بىس (PA‏ بخ خم st‏ قرم قال 

دە سلتى دووەم هورزهدكاريية 

كاتى كس ga"‏ ا ها 

ده ساتى ا MES EP AS <= Was‏ م 
LL a٦‏ 
ده سالى چسسواردم: ههلسوكدوتى زين E‏ 
a aS‏ نتسشضانو مسانسوووب وون ى بال ۱ 
ده ستى بيتنتحجدم Sp‏ 5 ت 
ده سالى شەشەم پر له ig iat‏ | 
له دوای شەش دديه ئىسەر عسومسری سای 
ol‏ کویسرو ييا شەل زوان ل4ت كولال ۱ 
ئىەگكابەكىنىىىس ەە( ةا 

a uo 1 Ss ys‏ ارو وال 

جوری بمسکوژه: خوقه hs‏ يوك شم 

نساخوش نەكەوم كدومه گوشسهی مال 


